Visit Sweden News Room

Kulturnews aus Schweden fiir 2026

Gute Vorsatze zielen oft auf mehr Ausgleich und neue Impulse. Fir 2026 gibt rund jede dritte Person* in Deutschland an, mehr
Zeit mit Freunden und Familie verbringen zu wollen. Kulturelle Aktivitdten und Zeit in der Natur spielen dabei fir viele eine
wichtige Rolle. Die folgenden Schweden-Tipps flir 2026 bieten dafiir konkrete Anlasse. Sie fihren zu Polarflichsen, in
Hochseilgarten, ins eiskalte Wasser, auf Opernbihnen und in Saunen, die zugleich Kunstwerke sind.

Genau diese Verbindung von Kultur, Natur und gemeinsamen Erlebnissen bildet auch die Grundlage der InitiativeSchweden
auf Rezept. In Zusammenarbeit mit Forschenden des Karolinska Instituts wurden Aktivitdten zusammengestellt, deren positive
Wirkung auf das Wohlbefinden wissenschaftlich belegt ist und die als Grundlage fiir das Konzept Schweden auf

Rezept dienen.

Geflihrte Abendtouren zu Polarflichsen

Kaum ein Tier steht so sehr fir den Norden Schwedens wie der Polarfuchs. Gleichzeitig gehért er zu den seltensten. In
Schweden lange vom Aussterben bedroht, hat sich die Population auf dem Bergplateau Stekenjokk in der Region Jamtland in
den vergangenen Jahren vorsichtig erholt. Nun werden gefiihrte Abendtouren angeboten, bei denen Reisende mit Fernglasern
nach den scheuen Tieren Ausschau halten. Beobachtet wird aus der Distanz, in einer Landschaft, die zugleich geschiitztes
Naturgebiet und Teil des samischen Kulturerbes ist. Begleitet werden die Touren von erfahrenen Guides, die erklaren, warum
der Polarfuchs hier wieder bessere Chancen hat und wie sensibel das Zusammenspiel von Tier, Mensch und
Hochgebirgsékosystem ist. Vildmarksvagen — die atemberaubende Route durch Nordschwedens Naturund Geflihrte
Polarfuchs-Touren auf dem Stekenjokk

Mardie bekommt ein neues Zuhause in Astrid Lindgrens Welt

Mardie ist ein kleines Madchen mit groBem Talent fir Unfug. Damit steht sie ganz in der Tradition vieler Figuren der
schwedischen Autorin Astrid Lindgren. Im Juni 2026 erhalt Mardies Zuhause ein frisches Gewand. Und zwar in dem
Freilufttheater und Erlebnispark, der vollstandig Lindgrens Figuren gewidmet ist. Astrid Lindgrens Welt zeigt dann eine
erneuerte Kulisse, die Mardies Abenteuer noch lebendiger

macht. https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/smaland/reisetipps-smaland-fur-fans-von-astrid-lindgren/

Sonntagsbaden mit Locals in Umea

Eine herzliche Gemeinschaft mit einem kalten Hobby. Seit einem Jahr trifft sich in der Nahe von Umeé jeden Sonntag eine
wachsende Gemeinschaft von Kaltbadenden. Eingeladen sind Einheimische ebenso wie Gaste, die bereit sind, dem Fluss
Ume auch im Winter ndherzukommen. Sehr nah. Was als ehrenamtliche Initiative begann, fihrte zur Eréffnung einer Sauna,
die vollstandig aus recycelten Materialien gebaut wurde. Sie macht den Schritt ins kalte Wasser etwas zuganglicher, zumindest
mental. Erganzt wird das Sonntagsritual durch ein gefiihrtes Format, das Feuer, Eis und schwedische Fika miteinander

verbindet. www.umeakallbad.se/sondagsdopp

Koénigliche Jubilden in Smaland

Das Schloss Solliden auf der Insel Oland (Smaland) wurde vor 120 Jahren erbaut und ist seither ein sommerliches Refugium
fir Generationen der schwedischen Kénigsfamilie. Im Jahr 2026 kommen weitere Jubilden dazu. Der Kénig und die Kdnigin
feiern ihre Goldene Hochzeit. AuBerdem jahrt sich zum flinfzigsten Mal der Moment, in dem die geblrtige Deutsche Silvia
Sommerlath Schwedens Kénigin wurde. Ein passender Anlass, die Gartenanlage von Solliden zu besuchen und durch das

Uppige Griin zu streifen. https:/sollidensslott.se/solliden-palace/the-palace-garden/

Ein Schwimm-Weltcup in eisigen Gewéassern

In eisiges Wasser zu springen ist nicht jedermanns Sache. Sich daftir auch noch in Badebekleidung zu begeben und ein
Rennen Uber 20, 50, 100 oder 200 Meter zwischen Eisblécken zu schwimmen, schon gar nicht. Aber genau darum geht es
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beim Schwimm-Weltcup im Winterbaden. Vom 27. Februar bis 1. Marz treten nationale und internationale Athletinnen und
Athleten im eiskalten Gewasser gegeneinander an. Zuschauen ist ausdriicklich erlaubt und deutlich warmer. Besucher*innen
kénnen das Geschehen von der Seite verfolgen oder das Rahmenprogramm nutzen, das dem Thema Kalte eine
Uberraschend kreative Note verleiht. So kommt es vor, dass Teilnehmende im Eisloch stehen und Gedichte vortragen oder

Musik spielen. https:/www.vintersim.se/

Stockholms Konzerthaus feiert ein Jahrhundert Musikgeschichte

Im Jahr 2026 feiert Stockholms Konzerthaus seinen hundertsten Geburtstag und erinnert daran, wie modern eine Biihne
wirken kann, die wie ein antiker Tempel aussieht. Das Haus war Schwedens erster Ort fr klassische Musik und gilt bis heute
als Paradebeispiel des schwedischen Klassizismus. Gefeiert wird gleich doppelt, denn auch die Kdnigliche Philharmonie
Stockholm blickt auf 125 Jahre zurtick. Auf dem Programm steht Ludwig van Beethovens siebte Symphonie. Ein Werk, das
der Komponist schrieb, wahrend er in einem Kurort seine Gesundheit verbesserte. Das Konzert am 9. April Iadt zu einem
Abend ein, der nicht nur musikalisch bewegt, sondern nebenbei auch das Wohlbefinden férdert und die Stimmung

hebt. www.konserthuset.se/en/programme/calendar/concert/2026/100-years-in-blue/20260409-1900/

Skelleftea wird zum Zukunftsexperiment

Vom 27. Mai bis 9. Juni wird Skellefted zum Treffpunkt fur alle, die sich mit nachhaltigen Lésungen flr die Zukunft
beschaftigen. Zwei Wochen lang kommen Einwohner, Forschende, Unternehmen und politische Entscheidungstrager
zusammen, um ldeen auszutauschen und gesellschaftliche Transformation greifbar zu machen. Zentraler Ort der
Veranstaltung ist der neue Wasteland Climate Action Park. Er versteht sich als &ffentlicher Raum fiir Kunst, Architektur,
Klimaforschung, Industrie und soziale Teilhabe. Zur Eréffnung gehért auch die Crystal Sauna, entworfen vom Architektenduo
Bigert & Bergstrom. Sie ist Kunstinstallation und voll funktionsfahige Sauna zugleich und bietet Platz fir zwolf

Personen. https://skelleftea.se/society-expo-2026/en/society-expo-2026

Varmlands Oper feiert fiinfzig Jahre und ehrt eine literarische lkone

Selma Lagerlof war die erste Frau, die den Nobelpreis fir Literatur erhielt. Ihr bekanntestes Werk, Die wunderbare Reise des
kleinen Nils Holgersson, gilt oft als Kinderbuch, erz&hlt aber weit mehr. Die Geschichte eines Jungen, der auf DaumengréBe
schrumpft und auf dem Riicken einer Gans durch Schweden reist, verbindet mérchenhafte Elemente mit historischen und
geografischen Details, die auch Erwachsene fesseln. Im Friihjahr 2026 wird die Autorin auf der Bihne gefeiert. Die neue Oper
Selma markiert das flinfzigste Jubilaum der Oper in Karlstad. https://www.wermlandopera.com/om-wermland-opera/english-

summary/

Hoch hinaus in Gotlands neuestem Hochseilgarten

Im Herbst 2026 eroffnet der Erlebnisanbieter Hogt & Lagt im Sudersands Resort im Nordosten Gotlands eine neue
Hochseilgartenanlage. In den Kiefernwaldern entstehen finf Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, erganzt um
Ziplines mit Blick auf die Ostsee. Die Anlage ist so konzipiert, dass sowohl Einsteiger als auch erfahrene Kletterfans auf ihre
Kosten kommen. Die Parcours beginnen bereits in geringer Hohe, was das Angebot auch fur jingere Gaste zuganglich macht.
Zu den Highlights z&hlt eine langere Zipline, die Wald und Kiste miteinander verbindet. Insgesamt umfasst die Anlage finf
Parcours, 44 Hindernisse und fiinf Ziplines. https://hogtlagt.se/faro/en/

Phanomene fiir kleine (und groBe) Entdeckerinnen und Entdecker

Im Mai 2026 erdffnet Fenomenmagasinet, der Ort der Phanomene, ein neues Science Center in Linkdping, Ostergétland. Der
zusatzliche Raum schafft Platz fir interaktive Ausstellungen und Experimente, die Naturwissenschaften wie Biologie, Physik
und Chemie zum Leben erwecken. Kinder und Erwachsene finden hier viele Méglichkeiten, zu testen, zu staunen und die Welt
auf eigene Weise zu erkunden. https://www.fenomenmagasinet.se/

Neue Verbindungen nach Schweden 2026
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2026 erweitert sich das Netz an Verbindungen nach Schweden deutlich. Norwegian schafft ab Mai eine neue Briicke zwischen
der Schweiz und Schweden und verbindet Basel zweimal pro Woche mit Stockholm Arlanda. Die Route starkt sowohl den
Freizeitverkehr als auch Geschéftsreisen.

Auch Deutschland riickt naher an Schwedens Stadte. Eurowings baut den Sommerflugplan 2026 am Hauptstadtflughafen
BER spurbar aus und erhdht die Frequenzen zu beiden wichtigsten Destinationen des Landes. Stockholm erhélt finf
zusatzliche Verbindungen pro Woche und wird damit noch einfacher erreichbar. Géteborg bekommt eine weitere wdchentliche
Verbindung ab Berlin und festigt seinen Platz als westschwedische Kistenmetropole. Alle Flugverbindungen sind hier
einsehbar: https://visitsweden.de/uber-schweden/anreise-mit-dem-flugzeug/
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Visit Sweden ist das offizielle Marketingunternehmen fiir den Tourismus in Schweden — im Auftrag der schwedischen
Regierung. Als nationale Tourismusorganisation vermarktet Visit Sweden das Reiseland Schweden mit dem Ziel, die
Attraktivitat des Landes zu steigern und so den Tourismus, die Exporterlése und die Beschéaftigung zu férdern. In enger
Zusammenarbeit mit der schwedischen Tourismusbranche richtet sich Visit Sweden gezielt an die attraktivsten Zielgruppen —
fur einen langfristig nachhaltigen Tourismus. Der Hauptsitz befindet sich in Stockholm, ergénzt durch Vertretungen auf
mehreren internationalen Markten. www.visitsweden.com/corporate

Willkommen in Schweden - von Natur aus anders.
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