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Huit façons de célébrer Midsommar en Suède
Soleil de minuit, couronnes de fleurs et festins à ciel ouvert : la veille et le jour de la Saint-Jean, les 20 et 21 juin 2025, la
Suède célèbre Midsommar, l’une de ses fêtes les plus emblématiques. Que l’on préfère la vivre dans sa forme la plus
traditionnelle ou à travers des expériences plus inattendues, l’essentiel reste le même : se rassembler pour le jour le plus long
de l’année, danser, chanter et célébrer l’arrivée de l’été en famille ou entre amis. Voici huit façons originales de
vivre Midsommar en Suède, entre authenticité et dépaysement.

Photo : Midsommar au bord de l’eau. Plattform/Johnér/imagebank.sweden.se (Télécharger)

La plus traditionnelle – au cœur de la Dalécarlie

Pour vivre une expérience de Midsommar typiquement suédoise, cap sur la Dalécarlie – la région où la tradition atteint son
apogée. Autour du lac Siljan, et notamment à Leksand, se tient ce qui est souvent considéré comme la plus grande célébration
de Midsommar en Suède, attirant jusqu’à 25000 participants chaque année.

Les habitants y portent des costumes traditionnels colorés, des chœurs entonnent des chants folkloriques, et un immense mât
de mai – parmi les plus hauts du pays – est transporté en procession festive avant d’être dressé devant des milliers de
personnes. Les visiteurs sont invités à participer à toutes les étapes : décoration du mât, danses, chants et grand festin
de Midsommar. Infos pratiques.

La plus insulaire et granitique – dans l’archipel de la côte ouest

Version longue : long week-end de Midsommar sur la toute petite île de Lilla Brattön, dans le Bohuslän, à environ 45 minutes
de Göteborg. Le séjour comprend : traversée en bateau, hébergement pour trois nuits dans une stuga (chalet suédois),
déjeuner et dîner traditionnels à l’auberge Elviras Skärgårdskrog, danses autour du mât au son de la musique live, et
barbecue buffet le jour de Midsommar. Accès libre au sauna chauffé au bois et aux sentiers de randonnée de l’île. Infos
pratiques.

Version courte : très facilement accessible en transports en commun (bus ou bateau) depuis le centre-ville, l’archipel de
Göteborg offre un dépaysement immédiat sur des îles granitiques. Célébrations et activités familiales gratuites et ouvertes à
tous, aux saveurs et aux senteurs marines ; les fruits de mer de la côte ouest sont une véritable délicatesse. Höno, Björkö,
Vrångö… il ne reste plus qu’à faire son choix :  infos pratiques.

Immersion folklorique en centre-ville – au musée Skansen à Stockholm

Depuis plus d’un siècle, le musée en plein air de Skansen sur l’île de Djurgården fait revivre la Midsommar aux nombreux
visiteurs. Au programme : danses folkloriques, contes, ateliers de fabrication de couronnes, concerts et dégustations de plats
emblématiques (hareng, pommes de terre nouvelles, fraises à la crème). C’est une célébration festive et conviviale, où chacun
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est invité à participer. Infos pratiques.

Midsommar givrée – à l’ICEHOTEL

Sous le soleil de minuit, le célèbre ICEHOTEL, en Laponie suédoise, reste ouvert tout l’été grâce à une technologie de
refroidissement ingénieuse et écologique. Ici, les festivités prennent des allures de conte nordique : ateliers de sculpture sur
glace, plats typiques revisités version polaire, feux de camp à minuit (sous le soleil) et suites artistiques glacées pour une nuit
au grand frais. Infos pratiques.

À skis sous le soleil de minuit – à Riksgränsen

En limite de la frontière norvégienne, Riksgränsen propose une expérience unique : skier pendant le solstice d’été sous un
soleil qui ne se couche jamais. Du 19 au 22 juin 2025, le domaine reste ouvert jusqu’à minuit. Après-ski, concerts, buffet de
fête et même danse autour du mât... en chaussures de ski. Insolite et inoubliable. Infos pratiques.

Célébration champêtre et bucolique – à Julita Gård

À deux heures à l’ouest de Stockholm, Julita Gård offre un décor bucolique parfait pour une Midsommar digne d’un décor de
conte : châteaux, vergers, lacs, chants traditionnels et bal sous les pommiers. Le tout dans une ambiance bon enfant où l'on
partage un moment simple et authentique. Infos pratiques.

Ambiance royale et chic – à Sundbyholm

Dans le cadre raffiné du château de Sundbyholm, dans la région du Sörmland, Midsommar se célèbre avec élégance : pique-
nique dans le parc, mât de mai, buffet traditionnel, fraises, cava et nuit au château avec petit-déjeuner royal. Infos pratiques.

À la manière sámi – en Laponie

Pas de mât de mai, mais un lavvu (tente traditionnelle), du feu, du silence et des chants joik. En Laponie, la communauté
sámi propose une approche intime et dépaysante de Midsommar : cuisine sur flamme vive, rencontres avec les rennes et
histoires transmises oralement. Une immersion dans les racines nordiques, entre nature brute et patrimoine vivant. Infos
pratiques.

Midsommar - mode d’emploi

Pour tout savoir sur la fête et la tradition de Midsommar, et pour une célébration réussie, cliquer ici.

Images libres de droits ici.
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