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Wat heeft West Zweden te bieden in 2025?
West-Zweden is een grote regio van maar liefst drie provincies: Bohuslän, Dalsland en Västergötland. De bekendste stad uit
deze regio is Göteborg, de op een na grootste stad van Zweden. Hier vind je de nieuwtjes voor 2025 en de beste tips voor
een bezoek aan deze regio met zijn gevarieerde landschappen: de bossen, granieten archipels, meren en kanalen. Van
gastronomie tot cultuur en accommodatie, West-Zweden biedt unieke ervaringen in harmonie met de natuur.
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In het kort:

In deze nieuwsbrief worden de nieuwste ontwikkelingen en attracties in West-Zweden voor 2025 genoemd, met de nadruk op
nieuwe accommodaties, activiteiten in de natuur, duurzaam toerisme, culinaire ervaringen, culturele evenementen en outdoor
avonturen.

Nieuwe accommodaties: In 2025 worden er verschillende nieuwe hotels en accommodaties geopend, waaronder Hyatt
Place Göteborg Central, Hjortviken Country Club en Strana Hotel, die verschillende voorzieningen en natuurgerichte
activiteiten bieden.
Natuur en wellness: Activiteiten zoals Kayoga, kajaktochten, stille retraites en drijvende sauna's zijn beschikbaar voor
wie op zoek is naar ontspanning in de natuur.
Duurzaam toerisme: De regio stimuleert milieuvriendelijk reizen door middel van initiatieven zoals "Stepping up
Sustainability" en verblijven met een lage CO2 uitstoot die worden aangeboden door vijf bedrijven die zich richten op
verantwoord toerisme.
Culinaire ervaringen: Nieuwe restaurants zoals EXO, Nomi en INTE, maar ook culinaire belevenissen in de buitenlucht
zoals paddenstoelensafari's en maaltijden aan het water, maken de culinaire scene van West-Zweden compleet.
Culturele hoogtepunten: Er zijn weer nieuwe culturele evenementen in aantocht, zoals tentoonstellingen in het kasteel
van Läckö, het Rörstrand Museum en nieuwe kunstcentra, maar ook literair toerisme gebaseerd op het werk van Camilla
Läckberg.
Wandelroutes: De regio biedt verschillende wandelroutes, zoals de Gotaleden en het Biospherepad, die schilderachtige
routes combineren met historische bezienswaardigheden en natuurschoon.
Fietsroutes: West-Zweden beschikt over uitgebreide fietsroutes, geschikt voor verschillende niveaus, waaronder de
Dalslandse gravelwegen en nationale fietspaden zoals Vänerleden en de Götakanaalroute, die zojuist "Fietsroute van
het Jaar 2025" is geworden.
Aanvullende bronnen: Bezoek voor meer informatie over West-Zweden de officiële website. Gratis persfoto's en
contactgegevens worden hieronder verstrekt.

Nieuwe accommodatie voor liefhebbers van natuur en ontspanning

Göteborg, de toegangspoort tot de regio, verwelkomt in het voorjaar van 2025 het Hyatt Place Göteborg Central: een

https://www.vastsverige.com/nl/
https://visitsweden.nl/bestemmingen/zuid-zweden/bohuslan/
https://visitsweden.nl/bestemmingen/zuid-zweden/dalsland/
https://visitsweden.nl/bestemmingen/zuid-zweden/vastergotland/
https://visitsweden.nl/bestemmingen/zuid-zweden/goteborg/
https://imagebank.sweden.se/bike+in+harbourn/southern+sweden/r%2525C3%2525B6nn%2525C3%2525A4ng%25252C+tj%2525C3%2525B6rn/11557#detail


hotel met 300 kamers, suites, een restaurant en een bar. Een prachtige start om vertrouwd te raken met de stad voordat
je de rest van de regio gaat ontdekken.
De Hjortviken Country Club (in Hindås): 150 kamers, vijf bars, Zweedse en Spaanse keuken en een scala aan activiteiten
- van kajakken tot langlaufen. Geopend op 20 januari 2025.
Hotel Strana (op het eiland Orust) opende op 1 februari 2025 een spa van 300 m² met warme en koude bronnen, een
sauna aan zee en een relaxruimte. Wat accommodatie betreft, biedt het hotel ook vakantiehuisjes aan zee en glamping
op vlotten.
In het voorjaar van 2025 worden in Hällesdalens Gård (ten noorden van Göteborg) twee piepkleine huisjes midden in het
bos gebouwd, de perfecte plek voor activiteiten zoals yoga, kajakken of paddleboarden.
Aan het eind van de zomer van 2025 krijgt Kusthotellet Styrsö (bereikbaar met de veerboot vanuit Göteborg) een
wellnessruimte en een openlucht fitnessruimte met buitenactiviteiten. Ook zullen er duurzame lokale gerechten
geserveerd worden.
In de herfst van 2025 breidt het Hällsnäs Hotel & Restaurant (aan het Långenmeer) zijn accommodatieaanbod uit met
een drijvende sauna, een infraroodsauna en buitenjacuzzi's. Daarnaast is het de thuisbasis van Signum, een restaurant
met een Michelinster van chef-kok Thomas Sjögren.

Ontspan op het stille ritme van de Zweedse natuur 
Het concept van een stiltereizen, geïnspireerd door de Zweedse natuur, wordt steeds populairder.
West-Zweden biedt rustige buitenactiviteiten en wellnesservaringen:

Kayoga (een mix van kajakken en yoga) met Skärgårdsidyllen, in het vissersdorp Grebbestad
Kajaktochten met gids naar afgelegen eilanden in het nationale park Kosterhavet
Stille retraites en ontspanningssessies bij Tofta Retreat
Drijvende sauna’s en winterzwemmen in zee bij Kajkanten Vrångö
Vaartochten op het Vänernmeer (het grootste meer van Zweden !) aan boord van een saunaboot met Naven Outdoor
Experience

Om deze levenskunst verbonden met de natuur te ervaren, verwelkomen de
Weereilanden (Väderöarna) al lange tijd bezoekers die op zoek zijn naar rust. Op deze kleine
eilanden, gelegen in het uiterste westen en aan beide zijden omgeven door de Noordzee, kun je
niets anders dan de tijd nemen. De enige accommodatie is Väderöarnas Värdshus met charmante,
gezellige kamers en een restaurant waar je van lokaal geproduceerde producten kunt genieten -
tussen zee en land.

Duurzaam toerisme met lage CO2 uitstoot

West-Zweden zet zich in voor verantwoord toerisme, zoals blijkt uit hun succesvolle initiatief Stepping up Sustainability dat in
2023 werd gelanceerd en dat publieke en private partijen samenbrengt rond een duurzamere samenleving.

Om duurzaam reizen aan te moedigen, bieden vijf bedrijven verblijven aan met een lage uitstoot.

Erikson Cottage
Inforest
Swedish Country Living
Lugnåsberget Ekohotell
Dalslands Aktiviteter

Ze combineren eco-verantwoorde accommodatie, reizen per trein of elektrisch voertuig en maaltijden bereid met lokale
producten. Voor elk verblijf wordt de CO2-uitstoot berekend.

Gastronomie: nieuwe restaurants en dineren in de natuur 
Van zeevruchten uit Bohuslän tot witviskaviaar uit Vänern en kazen uit Västergötland, de regio biedt
tal van smaakervaringen.

In Göteborg kunnen in 2025 weer een aantal nieuwe spannende eetgelegenheden ontdekt worden, waaronder:

EXO: voor een maaltijd met je hoofd in de wolken. Het restaurant bevindt zich op de 69e verdieping van het hoogste
gebouw in Scandinavië (246 meter, 74 verdiepingen) en wordt vergezeld door een observatieplatform op 220 meter
hoogte. Het restaurant opent zijn deuren in het voorjaar van 2025.
Nomi: Het “Huis van Nomi” heeft zijn deuren geopend aan de oevers van de rivier Göta älv met twee restaurants: Aji,
gewijd aan de Japans-Peruaanse Nikkei-keuken op basis van lokale Zweedse producten, en Révolte, een pop-
uprestaurant met gastchefs en een wisselend menu. Nomi heeft ook een bar met dj's en evenementen en een galerie
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met lokale en internationale ontwerpers.
INTE: Klassieke buurtbistro met Europese keuken met een twist.
Het iconische Feskekörka (heropend in 2024): Na uitgebreide renovatiewerkzaamheden en met een compleet nieuw
concept herbergt de beroemde Feskekörka vismarkt (“Viskerk”), gebouwd in 1874, nu vis- en zeevruchtenrestaurants en
bars.  

Dineren in de buitenlucht:

Sweden West Coast Experiences: Wandel of neem deel aan een paddenstoelensafari en eet een door de chef
voorbereide maaltijd in de buitenlucht.
Outdoor Support: Geniet van een maaltijd aan het meer, bereid met lokale ingrediënten zoals eland en wildzwijn.
Dalslands Aktiviteter: Ontdek samen met een lokale gids de flora en fauna van de regio en eet vervolgens een maaltijd
bereid met lokale producten.
Vristulven Adventure Center: Glamping, houtgestookte maaltijden en wandelen in het Vristulven Natuurreservaat.  

De regio wordt ook gekenmerkt door zijn zeevruchten, waaronder duurzaam gekweekte mosselen.
In Ljungskile kunnen bezoekers ze zelfs zelf vangen. Eetbaar zeewier, ook erg populair en een
superfood, wordt gebruikt om gerechten te verrijken dankzij spelers als Catxalot - een plaatselijk
bedrijf dat gespecialiseerd is in het oogsten en gebruiken van deze schatten uit de zee.

Het is onmogelijk om over de Zweedse keuken te praten zonder de beroemde Fika te noemen: meer dan een
koffiepauze, het is een echt instituut! Alingsås, bijgenaamd de “ hoofdstad van de Fika ”, onderscheidt zich door zijn
historische houten cafés, op een steenworp afstand van Göteborg.

Nieuwe culturele ontwikkelingen- 2025 belooft een rijkdom aan culturele ontdekkingen:

In de zomer van 2025 viert het kasteel van Läckö de Zweedse kunst met een tentoonstelling
van ontwerper Stig Lindberg en beeldend kunstenaar Cecilia Jansson.

Het Rörstrand Museum (Lidköping) zal een collectie porselein huisvesten die is geschonken
door de verzamelaar Ulf Sandberg. De inwijding vond op 25 januari plaats.

Het Skara Stadshotell viert zijn 150e verjaardag met de toevoeging van 31 aquarellen van de
schilder Lars Lerin aan de permanente collectie. De oudste stad van Zweden, Skara, wordt
binnenkort doorkruist door een nieuw pelgrimspad.

In mei 2025 wordt een nieuw kunstcentrum geopend in Svenstorps Gård in Götene met een
eerste tentoonstelling over de surrealistische fotografie van Erik Johansson. De opening valt
samen met Vårrundan, de jaarlijkse kunstroute van Kinnekulle, op 3 en 4 mei 2025.

Borås is toonaangevend op het gebied van design en straatkunst en heeft drie niet te missen
musea: het Textielmuseum met de tentoonstelling "De jurk maakt de man", het Borås
kustmuseum voor hedendaagse kunst en Abecita Popkonst & Foto, het museum voor
fotografie en grafische kunst.

Het eiland Tjörn is een cultureel knooppunt dat bekend staat om het Nordic
aquarelmuseum (dat zijn 25-jarig bestaan viert), het openluchtsculpturenpark Pilane, waar in
mei 2025 een tentoonstelling van Ugo Rondinone te zien zal zijn, en het eiland Hamneskär, met
de vuurtoren Pater Noster die is omgebouwd tot hotel.

Bucket List wandelingen in West Zweden 
Van de kustpaden van Bohuslän tot de pelgrimsroute Västergötland en de steile paden van de
Dalslandse bossen, West-Zweden is bijzonder populair bij wandelaars van alle niveaus.

Deze twee goed onderhouden paden bieden je de mogelijkheid om wandelen en reizen per trein te combineren:

Het Gotaledenpad: een route van 99 km tussen Göteborg en Vårgårda, via Alingsås.
De Biosfäreleden: 140 km van Mariestad naar het kasteel van Läckö, via Kinnekulle in het eerste UNESCO Globale
Geopark en aan de oevers van het Vänernmeer, dat is aangewezen als UNESCO Biosfeerreservaat.
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Voor wandelingen langs de kust, kunnen deze paden aangeraden worden:

Het Kuststigenpad (dat zich uitstrekt van Göteborg tot Oslo) voert door rotsachtige landschappen en pittoreske
vissersdorpjes. Je kunt een bezoek brengen aan de eilanden Dyrön met zijn wilde moeflons, Ramsvik en Bohus Malmön
met hun granietformaties en steengroeven, en Skaftö met zijn typische dorpjes.
Het Göteborg Archipelpad (27 km) en het doorkruisen van de eilanden Hönö, Fotö, Öckerö en Hälsö. Bereikbaar per bus
of veerboot vanuit het stadscentrum.

Deze historische pelgrimroutes doorkruisen het landschap van West Zweden:

Het Göta Älv pad: 143 km van Göteborg naar het natuurreservaat Vättlefjäll, het pad zit vol historische
bezienswaardigheden door rivierdallandschappen.
Het Hjo-Kungslena pad: 55 km door het Zweedse platteland, van de houten stad Hjo naar het middeleeuwse dorp
Kungslena.

Klik hier om alle wandelroutes in de regio te ontdekken.

West Zweden op de fiets

Dalsland heeft 500 km autovrije gravelwegen met 11 complete fietsroutes. Langs alle wegen zijn talloze bezienswaardigheden,
cafés en restaurants te vinden, voor een gevarieerde fietsbelevenis.

Voor liefhebbers van mountainbiking zijn er meerdere parken, die geschikt zijn voor het hele gezin :

Högaliden: een nieuw fietspark met vloeiende paden, afdalingen met sprongen en technische routes.
Billingen (Skövde): Op het niet te missen bergplateau kunnen begeleide mountainbiketochten geboekt worden. Er is ook
een bikepark en een charmant hotel.
Ski Bike Hike (Ulricehamn): Hier kan het hele jaar door van de downhill routes gebruik gemaakt worden. Er is een
hindernisbaan en 's winters kan er worden geskied.

West-Zweden heeft meer dan de helft van de nationale fietspaden van het land, waaronder 4 bijzonder populaire:

Vänerleden: 640 km rond het Vänernmeer, met de berglandschappen van Dalsland en culturele plaatsen zoals Lidköping.
Götakanaal: 200 km van Sjötorp naar Mem, een vlakke route die kan worden gecombineerd met boottochten (Fietsroute
van het Jaar 2025!).
Ätradalpad: 200 km van Falköping naar Falkenberg, biedt een mix van cultuur, gastronomie en geschiedenis in een
schilderachtige omgeving.
Unionsleden: 350 km tussen Moss (Noorwegen) en Karlstad, een heuvelachtige route over grindwegen.

Meer informatie over West Zweden: https://www.vastsverige.com/nl/

Persfoto’s: https://imagebank.sweden.se/my-selections/39hti06cbm
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Visit Sweden is een door de Zweedse overheid beheerd marketingbedrijf. Het is een nationale toeristische organisatie die de
bestemming Zweden promoot om de aantrekkelijkheid van het land te vergroten, wat bijdraagt aan de toeristische consumptie,
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