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Vakantie in Zweden: duurzaam shoppen en stijlvol besparen
Zweedse steden staan bekend om hun trendy, onafhankelijke winkels en enkele van de beste tweedehands- en vintage
winkels ter wereld. Deze gids helpt bezoekers om hun weg te vinden in de Zweedse tweedehandswinkels en legt uit wat de
vele ‘loppis’-borden langs de Zweedse landwegen betekenen.

Zweden heeft een sterke traditie in tweedehands winkelen. Door het hele land heen zijn er talloze mogelijkheden om preloved
items te vinden – van vintage kleding en designer handtassen tot mid-century woonaccessoires. Volgens Svensk Handel
groeit de omzet van tweedehands verkoop jaarlijks met 1,5 miljard SEK (ongeveer 130 miljoen EUR). Deze gids leidt
bezoekers naar de beste kringloopwinkels, zorgvuldig samengestelde tweedehands modezaken, privé-initiatieven en
duurzame retailconcepten in Zweden.
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Zweden is een paradijs voor liefhebbers van tweedehands en milieuvriendelijk shoppen. Of het nu gaat om tweedehands,
vintage, antiek of gerecyclede materialen, mode of daarbuiten, het aanbod is enorm. Restpartijen van vorige seizoenen en
items met kleine gebreken kunnen worden gevonden in de vele gespecialiseerde winkels. Een bekende Zweedse keten
is Myrorna, die sinds 1899 door het Leger des Heils wordt gerund. De groene beweging van de jaren '70 zorgde ervoor dat het
kopen van tweedehands onder Zweden floreerde, en deze trend houdt tot op de dag van vandaag aan. Tweedehands is
dubbel zo goed. Zo heeft bijvoorbeeld Beyond Retro, bekend om zijn uitgebreide selectie vintage kleding, meer filialen in de
grote steden van Zweden dan in zijn thuisland, het Verenigd Koninkrijk. En in Göteborg kun je zelfs deelnemen aan
een Second Hand Safari.

Het hart van de Zweedse tweedehands winkelervaring is de 'loppis' – een afkorting van “loppmarknad” oftewel “vlooienmarkt”.
Als je door het Zweedse platteland rijdt, kom je regelmatig loppisborden tegen. Volg je zo'n bord, dan kan je kennismaken met
de lokale bevolking en tijdens tuin- of garagemarkten tussen hun spullen snuffelen. Op een loppis kun je echt van alles
tegenkomen. Van schatten tot rommel, maar dat is nou echt de charme van vlooienmarkten. Loppisar bezoeken (loppis =
enkelvoud; loppisar = meervoud) is een soort nationale sport in Zweden. Zweden trekken graag van de ene loppis naar de
andere, op zoek naar charmante en iconische items.

Het land heeft zich sterk toegewijd aan de circulaire economie, wat zich uit in de stijgende trend van tweedehands winkelen.
Volgens een studie van Svensk Handel zal de omzet in de tweedehands sector jaarlijks met 1,5 miljard Zweedse kronen
stijgen. Het Rode Kruis heeft ongeveer 260 winkels door het hele land, met alles van meubels, huishoudelijke artikelen,
boeken, kleding en schoenen aan. Sommige winkels hebben zelfs een gezellig café.
Ook Erikshjälpen, PMU en Humana hebben tal van winkels in heel Zweden, net als Stadsmissionen, wiens upcycling-
lijn “Remake” populair is bij onder andere kroonprinses Victoria.

Duurzaamheid is in Zweden van groot belang en hier zijn dan ook talloze mogelijkheden om stijlvolle en milieuvriendelijke
kleding en meubels te ontdekken – van alledaagse items tot exclusieve designerstukken. Veel jonge mensen richten hun
eerste eigen woning volledig in met tweedehands spullen en geven vooral mid-century klassiekers een nieuw thuis. Het
beroemde String-plank systeem is een must-have in elk Zweeds huis.

Er ontstaan voortdurend nieuwe, toekomstgerichte concepten – zoals het duurzame winkelcentrum ReTuna in Eskilstuna. Op
een kleinere, maar niet minder inventieve schaal kun je bij Kvillehyllan in Göteborg plankruimte huren om je spullen door het
winkelpersoneel te laten verkopen. In Stockholm biedt de Slow Fashion Hub naast tweedehands winkelen ook circulaire
diensten zoals kledingverhuur, redesign en kleermakerswerk aan. De hub is onderdeel van het Slow Fashion District, een
gebied met ongeveer twintig winkels, waaronder Green Little Heart. Deze winkel fungeert als duurzame markt en biedt een
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platform voor merken zoals de op remakes gespecialiseerde Abloom Collection.  

Voor gericht snuffelen in zorgvuldig samengestelde preloved mode-items, zijn gespecialiseerde tweedehands modewinkels
een aanrader. Arkivet in Stockholm en Göteborg biedt eigentijdse tweedehands kleding en accessoires aan in een boetiekstijl,
met merken zoals Dagmar, COS, Filippa K en Acne Studios. Evenzo verlengen Ninas Nuggets en Birgitta K de levensduur van
hun consignatiestukken. Voor luxe items moet je naar Affordable Luxury in Stockholms Östermalm. Hier vind je tassen,
accessoires, horloges en sieraden van merken zoals Celine, Chanel, Dior, Louis Vuitton en Gucci. In Jämtland is een bezoek
aan Brukat in Östersund de moeite waard, terwijl Úma in Umeå een selectie coole vintage items aanbiedt – van college jassen
en grafische T-shirts tot klassieke Levi's jeans. Zelfs winkels die zich in eerste instantie richten op nieuwe waren hebben vaak
secties met zorgvuldig geselecteerde tweedehands mode. Aplace is een van de toonaangevende onafhankelijke multi-brand
retailconcepten in Zweden met filialen in Stockholm, Göteborg en Malmö, waar preloved items naast actuele designer mode-
items zoals Rodebjer, Filippa K en Hope worden aangeboden.

Meer informatie over winkelen is hier te vinden: https://visitsweden.nl/te-doen/shopping/winkelen-steden/
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