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Warum Schweden das perfekte Reiseziel flr Alleinreisende ist

Schweden ist das perfekte Ziel fiir Alleinreisende, die Abenteuer und "Me-Time" kombinieren wollen. Mit seiner leicht
zuganglichen Natur, sicheren Umgebung und herzlichen Einheimischen bietet Schweden die ideale Kulisse flr individuelle
Entdeckungen und pure Entspannung.

Solo-Reisen liegen im Trend: Die Suchanfragen nach ,Solo Travel” sind nach der Pandemie um 761 9%(1) gestiegen und 69 %
der Reisenden planen laut einer Studie von American Express (2), im Jahr 2024 alleine zu verreisen. Schweden, mit seinen
pulsierenden Stadten, idyllischen Landschaften und herzlichen Einheimischen, ist das ideale Ziel fur alle, die unabhangig
reisen und eine Reise ganz nach den eigenen Wiinschen genie3en méchten.

Solo-Reisen — gut fiir's Klima und die Seele

Selbstfirsorge und Abenteuer — in Schweden geht beides! Fir 66 % der Alleinreisenden (2) ist der Trip eine Gelegenheit zur
Selbstflirsorge und Selbstliebe. Wer alleine unterwegs ist, bestimmt das Programm selbst. Den ganzen Tag in einem Museum
verbringen oder von einem gemiditlichen Café zum nachsten flir eine Fika (Kaffeepause) hiipfen? Kein Problem! Der Urlaub
wird so zu einer einzigen, langen Pause vom hektischen Alltag— ganz ohne Verpflichtungen oder Kompromisse. Ein echtes
,Me-Time“-Abenteuer und die perfekte Mdglichkeit, den eigenen Vorlieben nachzugehen, neue Leidenschaften zu entdecken
und dabei auch noch persénlich zu wachsen. Die beiden Arten von Reisezielen, an denen Solo-Reisende am h&ufigsten
anzutreffen sind? In einer neuen Stadt (29 %) oder beim Entspannen an einem Strand (2) oder auf einer Insel (22 %) — von
denen Schweden zum Gliick 267.570 Stlick hat. Ein echtes ,Me-Time*-Abenteuer! Laut Daten der Européischen
Tourismuskommission (3) ist die Zahl der Alleinreisenden in Deutschland um 5 % gestiegen. Solo-Reisende neigen dazu, zwei
oder mehr Reisen zu unternehmen. Gleichzeitig geben 74 % der Europaer an (3), ihr Reiseverhalten an die Klimakrise
anzupassen, vor allem, indem sie extreme Temperaturen meiden (17 %). Damit ist Schweden ein ideales Reiseziel als
.Coolcation“-Nation.

Perfekte Paketreisen fiir Alleinreisende

Wer sich gern die Organisation solcher Reisen sparen méchte, bucht fertige Paketreisen fir Solo-Reisende. Ob komplett auf
eigene Faust oder in kleinen Gruppen mit anderen Solo-Reisenden — es gibt fir jeden maBgeschneiderte Angebote. Wikinger-
Reisen bietet eine solche maBgeschneiderte Tour von der Kuste bis ins Fjall an. Diese 13-tadgige Wanderreise in Std- und
Mittelschweden fiihrt von der Kiiste der Bjére-Halbinsel iiber die Seenlandschaft Ostergétlands bis hin zu den Bergen im
Hochfjall von Salen. Die Tour umfasst abwechslungsreiche Wanderungen und Besichtigungen sowie Ubernachtungen in
ausgewahlten Mittelklassehotels. Auch Dertour bietet ebenso individuelle Solo-Reisen an, von ,Stockholm — Inselhipfen in den
Scharen® (ohne Auto), Uber Mietwagen-Rundreisen ,Von Kuste zu Kiste* bis hin zu der ,,GroBen Siidschwedenrundreise®. Der
Anbieter Highlander-Reisen hat auch Solo-Reisen im Winter im Programm. Diese 8-tdgige Winterreise inSchwedisch

Lappland bietet ein abwechslungsreiches Programm mit Aktivitaten wie einer Huskysafari, Schneeschuhwanderungen, Rentier-
Knuddeln, Schneemobiltouren und Nordlichtbeobachtungen. Ein Besuch des berihmtenlCEHOTELSs darf nattrlich auch nicht
fehlen. Die Unterkunft erfolgt im Camp Ripan, einem familiengeflihrten Resort, das flir seine ausgezeichnete Kiiche bekannt
ist.

Kinderleichtes Reisen dank top Infrastruktur

Schwedens effizientes Transportsystem und die weit verbreitete Nutzung der englischen Sprache machen das Reisen dort
kinderleicht. Mit einem erstklassigen Netz aus Bussen, Ziigen und Fliigen sowie flexiblen Unterkunftsoptionen, ist das Reisen
hier ein Vergntgen. In Stadten wie Stockholm, Géteborg und Malmé kann man in reichhaltige kulturelle Erlebnisse eintauchen
— von historischen Statten Uber Museen bis hin zur lebendigen Kulinarik. Geflihrte Touren oder Sightseeing-Busse und -Boote
ermdglichen es, die Highlights der Stadt zu erkunden. Nicht verpassen sollte man eine Inselhopping-Tour durch

den Stockholmer Schérengarten oder die Erkundung mit den Féhren des 6ffentlichen Nahverkehrs derlnseln vor Géteborg —
perfekt flir Tagesausfliige allein.

Wellness und Natur pur

Fur diejenigen, die Selbstflirsorge suchen, bieten luxuriése Spas wie dasArctic Bath im Norden Schwedens, das Yasuragi in
Stockholm und das Ystad Saltsjébad im Siiden des Landes ideale Verwéhnmomente. Wer braucht schon einen Spa-Begleiter,
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wenn man die Sauna ganz fir sich allein haben kann? In den traditionellen Kaltbadehdusern kann man sich leicht unter die
Locals mischen. Outdoor-Enthusiasten werden Schwedens Wander- und Radfahrméglichkeiten lieben.

Das Jedermannsrecht (Allemansrétten) erlaubt es, frei durch die atemberaubende Natur zu streifen — ob Walder, Wiesen oder
Kisten. Man kann die Natur in seinem eigenen Tempo entdecken.

Sicherheit an erster Stelle

Sicherheit hat fur Alleinreisende oberste Prioritat, und hier punktet Schweden und seine herzlichen Einwohner besonders. Es
gehort zu den gliicklichsten Landern der Welt, bietet hohe Sicherheit, progressive Werte und Inklusivitat. Es ist ein sicherer Ort
fur alle, einschlieBlich der LGBTQI-Community und Frauen.

Mehr Infos gibt es unter: hitps://visitsweden.de/uber-schweden/solo-reise-in-schweden/
Pressebilder: https://imagebank.sweden.se/my-selections/k9kcq4vbd
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Visit Sweden hat den offiziellen nationalen Auftrag der schwedischen Regierung, Schweden als Reiseziel zu vermarkten.
Unsere Vision ist, dass Schweden bis 2030 das nachhaltigste und attraktivste Reiseziel der Welt ist. Zielgerichtetes Reisen
muss heute mehr denn je sinnvoll und bewusst sein und einen dauerhaften Wert fiir unsere Gaste, die lokale Gemeinschaft
und unseren Planeten schaffen. Visit Sweden ist ein staatliches Unternehmen mit rund 50 Mitarbeitern in aller Welt.
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Willkommen in Schweden.
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