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Sneeuwpret of betoverende eilanden tijdens midzomer?
Van het grootste midzomerfestival van Zweden tot een charmant klein feest op een eiland in een archipel. Veel mensen
hebben dit evenement op hun bucketlist staan. Wij onthullen waar je het begin van de zomer kunt vieren op ski's, in de stad of
in een kasteel samen met de lokale bevolking. De enige voorwaarde: Iedereen doet mee aan de kikkerdans!

Er zijn maar weinig dingen die meer met de zomer in Zweden worden geassocieerd dan de traditionele feesten rond midzomer.
Families en vrienden komen samen om te dansen en te zingen, onder het genot van heerlijk eten en vaak een borreltje (er
wordt graag een nederlandse Jenever uit de kast gehaald). Mensen versieren hun haar met weelderige bloemenkransen van
vaak zelfgeplukte bloemen en jong en oud danst op de traditionele muziek van violen en accordeons als kikkers rond de
meiboom. Veel traditionele kinderliedjes worden tijdens midzomer in ere gehouden. Voor veel Zwedenfans staat dit evenement
bovenaan hun bucketlist. Midzomer is een van de populairste en belangrijkste festivals in Zweden. Dit levendige festival
markeert het langverwachte begin van de zomer en vindt altijd plaats op een vrijdag tussen 19 en 25 juni. De officiële feestdag
is eigenlijk zaterdag, maar het wordt gevierd op vrijdag. Noteer het alvast in je agenda, vooral als je een reis naar de regio
Dalarna in het hart van Zweden plant. Overigens valt Midzomer in 2024 op 21 juni. Het beste? Iedereen is welkom bij de
openbare vieringen.
 

Foto: Anna Hållams/imagebank.sweden.se (Download)

Waarom Dalarna? Nergens anders in Zweden wordt midzomer zo veel en zo lang (meerdere weken!) gevierd als
in Dalarna. Als mensen aan typische beelden van Zweden denken - charmante, kleurrijk beschilderde houten paarden, rode
huisjes met witte kozijnen en mensen die rond de meiboom dansen - dan komen al deze motieven meestal uit Dalarna. Maar
heel Zweden biedt talloze mogelijkheden om deel te nemen aan deze geliefde traditie. Hier kun je meedoen aan de
festiviteiten:

Leksand, Dalarna

Leksand in Dalarna organiseert het grootste midzomerfeest ter wereld en trekt elk jaar bijna 30.000 bezoekers. Dit is het hart
van de Zweedse tradities. In het amfitheaterachtige Sammilsdalpark (“Gropen”) komen inwoners en bezoekers van over de
hele wereld samen voor een groot feest vol vreugde en cultureel erfgoed. Er zijn traditionele vioolspelers, volksdansers, koren
en de hoogste meiboom van Zweden.

Rättvik, Dalarna

Het Midzomerfestival in Rättvik trekt elk jaar veel bezoekers. Het feest begint met een optocht met paarden, vlaggen, slingers,
volksmuzikanten en versierde praalwagens. Zoals bij de meeste midzomerfeesten zijn de hoogtepunten het gezamenlijk
optuigen van de meiboom, volksmuziek, (vaak humoristische) toespraken en vooral het spelen en dansen rond de boom.

Visby, Gotland

In Visby op het eiland Gotland in de Oostzee wordt midzomer gevierd met een echt volksfeest in middeleeuwse setting.
Entertainment, samenzang met een traditionele accordeonband, dansen rond de meiboom en idyllische koetsritten maken
allemaal deel uit van het levendige en authentieke festival op het “Vikingeiland”.

https://visitsweden.nl/te-doen/cultuur-historie-kunst/zweedse-tradities/midzomer-in-zweden/
https://imagebank.sweden.se/midsummer+celebration/dalarna/7342#detail
https://www.visitdalarna.se/en/midsummer
https://www.visitdalarna.se/en/do/events/midsummer-celebration-leksand
https://www.visitdalarna.se/en/do/events/midsummer-rattvik-rattviks-gammelgard
https://visitsweden.nl/bestemmingen/zuid-zweden/gotland/visby/


Riksgränsen, Swedish Lapland

Voor een bijzonder unieke manier om midzomer op ski's te vieren, ga je naar Riksgränsen in het noorden van Zweden. De
pistes van Riksgränsen zijn traditioneel geopend in het midzomerweekend. Afhankelijk van het weer, biedt deze bestemming
fantastische skimogelijkheden en kan er niet alleen overdag maar ook 's avonds onder de magische middernachtzon geskied
worden. Verlichte pistes? Niet nodig hier.

Stockholm en Göteborgs archipel

Beleef midzomer met een snuifje zilte lucht - er is nauwelijks een idyllischere manier om midzomer te vieren dan in één van de
betoverende eilandengroepen van. Er zijn talloze festiviteiten op de pittoreske eilanden. Van klein en charmant in liefdevol
onderhouden lokale musea tot groot en perfect georganiseerd, inclusief accommodatie en catering. De Stockholmse
eilanden Fjäderholmarna, Grinda, Vaxholm en Sandhamn organiseren allemaal klassieke midzomerfeesten, elk met hun eigen
charme. Maar allemaal met de garantie dat je midzomer op een klassieke manier samen met de lokale bevolking kunt vieren.
Veel eilanden in de archipel van Göteborg organiseren ook midzomerfeesten. We raden vooral de gezellige vieringen op Björkö
en Vrångö aan.

Skansen, Stockholm

In Skansen in Stockholm, het oudste openluchtmuseum ter wereld, worden al sinds 1886 traditionele midzomerfeesten
gehouden. Dans, muziek en culturele optredens zorgen het hele weekend voor een ideale kennismaking met het Zweedse
erfgoed in het centrum van Stockholm, op het “museumeiland” Djurgården. Skansen werd in 2023 uitgeroepend tot het
meest duurzame merk in de Zweedse reisindustrie. Geen wonder, want Skansen heeft zich altijd ingezet voor het behoud en
de toegankelijkheid van Zweeds cultureel erfgoed.

Slottsskogen, Göteborg

In het Slottsskogen Park, dat midden in Göteborg ligt, wordt elk jaar een levendig midzomerfestival gehouden, natuurlijk
compleet met traditionele dansen, spelletjes en een vrolijke sfeer die perfect is voor zowel gezinnen als soloreizigers. Lokale
bewoners en bezoekers zijn elk jaar welkom om deel te nemen aan dit traditionele festival op het grote grasveld voor de
Björngårdsvilla.

Gunnebo Slott en Trädgårdar, Göteborg

Midzomeravond wordt traditioneel gevierd in het kasteel en de tuinen van Gunnebo, een van de populairste
midzomerevenementen in de regio van Göteborg aan de Zweedse westkust. De hele dag door zijn er circeldansen en
dansvoorstellingen. Vroege vogels kunnen de tuiniers helpen met het versieren van de meiboom met bloemen van eigen
bodem. Op de midzomerweide worden biologische hapjes en drankjes verkocht.

Sofiero Slott, Helsingborg

Kasteel Sofiero in Helsingborg in het zuiden van Zweden organiseert een traditioneel midzomerfeest in een bloeiende
omgeving. Zingen en dansen rond de meiboom, spelletjes voor het hele gezin op het koninklijke voetbalveld en een
betoverende koninklijke sfeer maken allemaal deel uit van het evenement.

Hoe je midzomer viert als een echte Zweed - 5 tips:
 

1. Dans rond de meiboom: Traditioneel dansen rond de versierde boom is een centraal onderdeel van elk midzomerfeest.

2. Draag een bloemenkrans: Het maken en dragen van een bloemenkrans is een mooi en essentieel accessoire voor het
festival. Pluk zeven verschillende bloemen en leg ze onder je kussen om te dromen van je toekomstige partner. 

3. Geniet van een traditioneel feestbuffet: Proef klassieke Zweedse gerechten zoals ingelegde haring, nieuwe aardappelen
met dille en aardbeien met slagroom.

4. Zing traditionele liedjes: Meezingen met Zweedse liedjes, vaak begeleid door accordeonmuziek hoort erbij. Drinkliedjes
worden ook vaak gezongen aan de eettafel, vergezeld van een stevige borrel.

https://riksgransen.se/en/produkt/midsummer-in-riksgransen/
https://www.visitstockholm.com/see-do/attractions/midsummer-in-stockholm/
https://www.kungligaslotten.se/english/royal-palaces-and-sites/royal-national-city-park/fjaderholm-islands.html
https://grinda.se/en/events/come-and-celebrate-midsummer-with-us/
https://www.destinationvaxholm.se/events/traditionsenligt-midsommarfirande
https://www.sandhamn.com/en/kalender/midsommar
https://www.goteborg.com/en/guides/a-guide-to-the-gothenburg-archipelago
https://www.vastsverige.com/en/visitockero/midsummer2024/
https://skansen.se/en/see-and-do/holidays-and-traditions/midsummer/
https://sustainable.royaldjurgarden.se/en/2023/03/22/skansen-industry-winner-in-the-sustainable-brand-index-2023/
https://www.goteborg.com/en/places/slottsskogen
https://gunneboslott.se/en/inlagg/annual-events/
https://sofiero-se.translate.goog/midsommar-pa-sofiero?_x_tr_sl=sv&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=sv


5. Beleef de middernachtzon: Genieten van de magie van de lange, heldere nachten en wakker blijven tot zonsopgang maakt
midzomer gewoon echt speciaal.
 

Meer informatie onder: https://visitsweden.nl/te-doen/cultuur-historie-kunst/zweedse-tradities/midzomer-in-zweden/  Persfoto's
en -video's: https://imagebank.sweden.se/my-selections/p9j1towt3
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