Visit Sweden News Room

Nature et aventure douce dans I’Ouest de la Suede

Envie de vacances nature et de bouger en pratiquant des activités en plein air faciles et accessibles a tous, telles que la
randonnée, le vélo ou le canoé, tout en profitant d’hébergements confortables et de la gastronomie locale ? Rendez-vous dans
I'Ouest de la Suede, la région de Goéteborg, dans les provinces du Bohuslan (la cbte et ses archipels), du Dalsland (les foréts
et les lacs) et du Vastergétland (le Canal Géta et les plaines).

Dalsland : Le nouvel Eldorado du gravelbike — le vélo de route tout-terrain
Plaisir du fika sur I'itinéraire cyclable “The Swedish Fika Route”
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Kayak et canoé

Hébergements

Dalsland : le nouvel Eldorado du gravelbike — le vélo de route tout-terrain

Photo : Dalsland. Amplifyphoto/westsweden.com (Télécharger)

Avec 13 itinéraires sur plus de 500 kilometres, a travers des paysages typiquement suédois, des foréts, le long de lacs et sur
des routes de campagne sinueuses, des hébergements adaptés aux cyclistes, et a seulement une heure de Géteborg,

le Dalsland est la destination idéale pour uneaventure inoubliable en gravelbike. Cette activité est faite autant pour les
débutants que pour les cyclistes expérimentés et offre un mélange parfait entre sensations VTT et vitesse du vélo de course,
chacun a son rythme. A faire en famille ou entre amis !

Quelle sensation de liberté pure en pédalant pendant des heures sans croiser de voitures! Découvrez 13 propositions
d'itinéraires - tous congus comme des circuits — grace a des fichiers GPX comprenant cartes et recommandations pour des
arréts remarquables. Etablissez votre parcours en choisissant les hébergements, cafés et restaurants situés a proximité des
pistes et qui accueillent avec plaisir les cyclistes. Il existe également de nombreux forfaits vélo avec hébergementincluant
parfois spa et bonne cuisine et des visites guidées a vélo.

Le Dalsland n'est qu'a une heure de train de Goéteborg, seconde plus grande ville de Suéde ou I'aventure a vélo commence
directement a la gare. Pour les automobilistes, il existe de nombreuses possibilités de parking. Le Dalsland est une province
de I'Ouest de la Suéde, composée de cing communes : Bengtsfors, Dals-Ed, Fargelanda, Mellerud et Amal. Elle est située au
bord du plus grand lac de Suede, le Vanern. Pour s'y rendre en train, il faut prendre le Vasttdg de Goteborg a Mellerud ou
Amal. Dans les trains Vasttrafik, il est possible d'emporter son vélo, sous réserve de disponibilité. La compagnie ferroviaire
suédoise SJ n'autorise le transport d'un vélo que s'il est démonté et transporté dans un sac a vélo. Malheureusement, le
transport de vélos n'est pas autorisé dans les bus Vasttrafiks. Si vous n’apportez pas votre propre vélo, il existe des loueurs
de gravel installés dans des lieux stratégiques. Vous les trouverez ici ou encore ici.

Voir la carte des pistes
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Plaisir du fika sur I'itinéraire cyclable “The Swedish Fika Route”


https://www.vastsverige.com/fr/bohuslan/
https://www.vastsverige.com/fr/destinations-au-dalsland/
https://www.vastsverige.com/fr/destinations-au-vastergotland/
https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/neb65ceesh
https://www.vastsverige.com/fr/destinations-au-dalsland/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/le-gravel-cycling/
https://ridewithgps.com/collections/2222303?privacy_code=8fBI1KiwWQDL7HIBkGsZiExOQkPQjoyF
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/sejours-a-velo/hebergement-pres-des-pistes-cyclables/
https://www.vastsverige.com/en/dalsland/cycling/gravel-cycling/fika/
https://www.vastsverige.com/en/dalsland/tours-and-packages/bike/
https://www.vastsverige.com/en/search/#/query=rent%20bike%20dalsland
https://www.vastsverige.com/en/dalsland/naturupplevelser/bike-rentals-urval/?site=43
https://www.vastsverige.com/globalassets/dalsland/pdf/dalsland-sveriges-graveldestination-karta.pdf/
https://vastsverige.imagevault.se/?orderby=default&take=100&searchterm=gravel

Photo :Ulricehamn. Jonas Ingman/westsweden.com (Télécharger)

Située dans la commune d’Ulricehamn dans leVéastergétland, a 1h de route a I'est de Géteborg, «The Swedish Fika Route »
est une trés belle route cyclable vallonnée de 62 kilométres qui demande une certaine endurance, mais qui a pour
particularité d’avoir plusieurs cafés sympathiques et jolies boutiques a la ferme sur son parcours, permettant de faire

des pauses fika (la fameuse pause-café a la suédosie).

Dés que I'on quitte le point de départ a Hulu, on est confronté a I'une des montées les plus difficiles de l'itinéraire. Sur les cinq
premiers kilomeétres, on gagne plus de cent metres d'altitude, et c'est donc les jambes légérement fatiguées que I'on atteint le
point culminant de la route, a Kalvhestre. Mais I'effort en vaut la peine, car le panorama est vraiment magnifique, avec de
belles vues sur les foréts et les paturages. Profitez-en pour saluer les vaches qui broutent.

La suite de l'itinéraire est une succession de montées et de descentes. Si vous avez besoin d'une pause pour reprendre votre
souffle, le mieux est de le faire a la pointe sud du lac Tolken.

A partir de 13, quelques kilométres de plat vous attendent sur de belles routes de campagne a la circulation modérée. Si vous
le souhaitez, vous pouvez vous arréter pour prendre un café au Alvaker Café & Skafferi a Varnum ou au Adalens Café a Nitta.
Voici I'ensemble des cafés et des magasins de produits fermiers a Ulricehamn La fin du circuit longe le joli lac Asunden.

Voir lacarte GPS
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Nouvelles pistes cyclables nationales dans la région

Photo : Bengtsfors dans le Dalsland. Jessica de Korte/westsweden.com [élécharger)

Plus de la moitié des itinéraires cyclables nationaux de Suede se trouvent dans I'ouest du pays. Vous y découvrirez de
magnifiques paysages et de nombreux sites intéressants a visiter en cours de route et toujours un petit café charmant pour
une halte Fika (la pause-café a la suédosie). Tous les circuits peuvent étre effectuer en intégralisté ou en partie seulement.
Voici les nouveaux itinéraires :

Le Vanerleden : avec ses 640 km et située dans le Dalsland autour du lac Vanern - le plus grand lac de Suéde — il s’agit de
de la plus longue piste de Suéde sur un terrain vallonné dans, dans un paysage lacustre. Elle combine nature et culture :


https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/hima44too4
https://www.vastsverige.com/fr/destinations-au-vastergotland/
https://visitsweden.fr/voir-faire/gastronomie/bars-cafes-et-restaurants/la-pause-fika-une-tasse-de-cafe-sociale/
https://www.vastsverige.com/en/ulricehamn/eat--drink/cafes/
https://ridewithgps.com/routes/33229617
https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/jeta20redi
https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/weeh58yon8

Lidképing, la ville de la porcelaine, le chateau de L&cko, le Canal Géta et I’ écluse de Sjdtorp, la montagne de Kinnekulle et le
géoparc de Platabergen. Il est trés facile et possible de parcourir des trongons plus courts. Pour plus de détails sur le
parcours, les sites a voir, I’hébergement, la restauration, ou les formules proposées, cliquez ici.

Le Gota kanal Trail : 200 km, entre Sj6torp et Mem. Plate et familiale, cette piste sur le chemin de halage le longdu canal
Gota est devenu un classique en Suéde. Peut étre combiné avec un parcours en bateau et d'autres expériences le long du
canal. Pour plus de détails sur le parcours, les sites a voir, I'hébergement et la restauration, ou les formules proposées, cliquez

Le sentier Atradal : 200 km entre Falkdping et Falkenberg. Plat, avec 50 % du parcours sur des remblais ferroviaires
désaffectés et interdits aux voitures. Adapté aux familles.Vous y trouverez des paysages dégagés, des foréts et des lacs, le
tout combiné a la culture, la gastronomie et I'histoire dans des paysages parsemés de petites villes idylliques. Pour plus de
détails sur le parcours, les sites a voir, 'hébergement et la restauration, ou les formules proposées, cliquez ici.

L'Unionsleden : 350 km entre Moss (Norvege) et Karlstad. Explorez deux pays grace a cet itinéraire pittoresque et vallonné
qui emprunte principalement des routes gravillonnées a travers les foréts, et le long des lacs et canaux enchanteurs du
Dalsland. Pour plus de détails sur le parcours, les sites a voir, I'hnébergement et la restauration, ou les formules

proposées, cliquez ici.

Pour voir toutes les autres pistes cyclables les plus connues, dont celles situées sur les iles Koster ou les pistes cétieres du
Bohusléan, cliquez ici.
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Les meilleurs sentiers de randonnée

Photo : Dyrdn dans le Bohusledeln. Katja Ragnstam/ sodrabohuslan.com {Télécharger)

La région propose des sentiers dans des paysages cétiers et des zones forestiéres, mais aussi des randonnées urbaines.
Tous ces sentiers sont facilement accessibles en train ou en bus depuis le centre de Géteborg. Il ne vous reste plus qu'a
trouver celui qui vous convient le mieux !

Kuststigen : la piste cétiere, Kuststigen, est I'une des pistes de randonnée les plus pittoresques de la Suede occidentale. Elle
s'étend de I'lle de Tj6rn, au sud, jusqu'a Oslo en Norvége, en remontant la cte ouest a travers des paysages sculptés dans la
roche granitique et des villages de pécheurs, dont Stdngehuvud, Skaftd et Fiskebackskil. Les randonnées peuvent étre
combinées avec une sortie de péche ou un safari aux phoques en mer, un hébergement confortable et des expériences
gastronomiques aux saveurs locales. Pour plus de détails sur le parcours, les sites a voir, ’hébergement et la restauration, ou
les formules proposées, cliquez ici.

Gotaleden : La randonnée en toute simplicité. Prenez le train ou le bus depuis le centre de Géteborg pour vous rendre
directement sur le sentier de randonnée qui conduit jusqu’a la petite ville d’Alingsas aussi connue sous le nom de la capitale
du Fika ! Pour plus de détails sur le parcours, les sites a voir, 'hébergement et la restauration, ou les formules

proposées, cliguez ici.

Les chemins de pélerinage : Les marcheurs aventureux d’autrefois avaient commencé dés le Moyen Age a les parcourir pour
retrouver le calme et la paix de la campagne, jusqu’a l'interdiction des pélerinages par Gustav Vasa au milieu du XVle siécle.
Aujourd’hui, la tradition est redevenue populaire. Voici les deux nouveaux nés :


https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/vanerleden/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/velo-le-long-du-canal-de-gota/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/atradalsleden/
https://www.vastsverige.com/fr/dalsland/leder/unionsleden/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/atradalsleden/
https://vastsverige.imagevault.se/?orderby=default&searchterm=cykel
https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/cee60cooqu
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/kuststigen/
https://www.vastsverige.com/en/alingsas/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/gotaleden/

Le chemin Géta Alv, 10 étapes sur 143 km, commence dans le centre de Goteborg par une promenade a la découverte de
I'histoire de la ville pour continuer dans les paysages verdoyants de la vallée de Larjean et de la réserve naturelle de
Vattlefjall. Il est accessible en transports en commun et peut étre combiné avec un hébergement & Géteborg.

Le pélerinage du Vastergétland, qui s'enrichit d'une nouvelle étape, en passant de 44 a 55 km entre Hjo et Kungslena.
Inauguré ce printemps 2024, le sentier explore les paysages magnifiques et historiques de cette région et est également
accessible en transports en commun.

Pour plus de détails sur tous les sentiers de pélerinage de la région, les sites a voir, 'hébergement et la restauration, ou les
formules proposées, cliquez ici.

Sentier de la biosphére : voyagez en train pour atteindre les sections de ce sentier, qui s'étend sur 138 km de Mariestad au
chateau de Lacko en passant par la colline plateau de Kinnekulle et le géoparc de Platdbergens — zone de biosphére de
I'UNESCO. A Lidképing, vous pourrez admirer les collections de porcelaine suédoise au musée Rérstrand qui a récemment
rouvert ses portes. Pour plus de détails sur le parcours, les sites a voir, I'hébergement et la restauration, ou les formules

proposées, cliguez ici.

Voir la carte des sentiers et les infos détaillées par sentier.

Images libres de droitsici

Kayak et canoé

Photo : Smdgen dans le Bohuslen. Elin Larsgren/westsweden.com (Télécharger)

Explorez la région en glissant sur I'eau,en canoé ou en kayak, que vous soyez débutant ou expérimenté. Pagayez dans le
spectaculaire archipel du Bohuslan et découvrez des plages cachées, des ilots de granit rouge, des villages de pécheurs et
une impressionnante faune cbotiére. Pour une expérience plus calme toujours en pleine nature, rendez-vous dans le Dalsland
avec ses ruisseaux, ses canaux et ses criques au milieu des foréts, ou sur Vanern, le plus grand lac de Suéde.

Pour découvrir les différentes destinations de kayak et les prestataires, cliquez ici.
Pour découvrir les différentes destinations de canoé et les prestataires, cliquez ici.
Images libres de droits kayak ici

Images libres de droits canoé ici

Hébergements a proximité des sentiers de randonnées et des pistes cyclables


https://www.goteborg.com/en/stay
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/chemins-de-pelerinage/
https://www.vastsverige.com/en/lacko-kinnekulle/produkter/rorstrand-museum/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/the-biosphere-trail/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/
https://vastsverige.imagevault.se/?orderby=default&searchterm=hiking
https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/che0toon74
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/ouest-de-la-suede/debutant-ou-experimente-guide-pour-decouvrir-louest-de-la-suede-sur-leau/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/paddling/kayaking/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/paddling/canoeing/
https://vastsverige.imagevault.se/?orderby=default&searchterm=kayaking
https://vastsverige.imagevault.se/?orderby=default&searchterm=canoe

Photo : Hotel Upperud 9:9 a Asenbruk. Gaby Karlsson Hain/Westsweden.com Télécharger)

Pour votre confort, vous trouverez ici une sélection d'hébergements adaptés aux randonneurs et cyclistes, tous situés a
proximité de I'un ou l'autre des sentiers de randonnée.

Trois nouveaux hétels viennent de s’ajouter a cette liste:

Hotel Magasinet le long du sentier Gotaleden :nouveau petit boutique-hétel et tentes de glamping a Dahlbogérden qui
ouvrira le 4 mai 2024. Dahlbogarden abrite un magasin de décoration d'intérieur, un restaurant et un joli jardin. Son boutique-
hétel propose trois chambres doubles charmantes et confortables dans un ancien grenier a blé reconverti. Deux tentes de
camping en bois concues par des architectes sont également disponibles, chacune comprenant un lit double avec vue sur
I'eau. Le petit-déjeuner a la carte commandeé la veille, avec omelette, pain maison, smoothies rafraichissants ou scones
chauds avec confiture maison, peut étre pris dans le restaurant ou livré dans votre tente. Dalhbogarden est situé a 10 km a
I'est d'Alingsas, la capitale du Fika, a environ 60 km a I'est de Géteborg. Il se trouve également a proximité de la nouvelle
étape du Gotaleden entre Alingsas et Vargarda. Tente glamping a partir de 150€ env/nuit. Chambredouble a partir de 168€
env/nuit. Plus d’info ici.

Gibson’s Hotel prés des sentiers Gotalden et Bohusleden : I'hétel de 27 chambres a ouvert ses portes en décembre 2023
au ceeur de Jonsereds Fabriker, ancien site industriel historique des années 1830. Le site abrite également Poppels
Bryggeri. une petite brasserie locale qui, avec une une bonne dose de savoir-faire artisanal a réussi a devenir la plus grande
brasserie biologique de Suéde. Le restaurant Poppels Ol & Mat se trouve juste a coté de la brasserie et vous trouverez
également Brodfabriken, une boulangerie artisanale ou tout est fait sur place.Jonsereds Garden est un jardin du XIXe siecle
situé dans les une ancienne demeure seigneuriale, avec un charmant café. Chambre double & partir de 137€ env/nuit. Petit-
déjeuenr inclus pour toute réservation de chambre, quelle que soit la taille. Plus d'info ici.

Tradgardshotellet (I'hétel du jardin) pres des pistes cyclables et sentiers autour dUIlricehamn, a environ 130 km a I'est de
Goteborg de Goteborg: STF* Aras Sateri & Tradgardar est une maison historique datant du 18&me siécle, située entre deux
lacs, avec un large choix d'hébergements, d'espaces événementiels et d'activités de plein air, le tout dans un dans un cadre
magnifique. Avec ces 7 chambres, le tout nouvel hbtel ouvrira ses portes le 26 mai 2024. Le site compte aussi les auberges
STF Drangstugan et Mejeriet, toutes deux aménagées de fagon charmante. Dans les magnifiques jardins, vous pouvez cueillir
vos propres fleurs et acheter des Iégumes en saison. Chambre double a partir de 125€ env/nuit, petit-déjeuner inclus. Plus
d’info ici.

*STF - L'Association suédoise du tourisme (STF) a pour mission de rendre la nature et la culture accessibles a tous.

Images libres de droits, nous contacter.



https://vastsverige.imagevault.se/myselection/index/canoc7teed
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sejours-de-randonnee/hebergement-pres-de-la-randonnee/
https://www.dahlbogarden.se/botiquehotell
https://www.dahlbogarden.se/
https://www.vastsverige.com/en/alingsas/
https://online.bookvisit.com/R?channelId=50d99f50-c82d-483c-b44c-6095f4cce6e6&initialPath=/accommodation#/accommodation
https://www.gibsonshotell.se/en
https://www.poppels.se/
https://www.poppels.se/olochmat/
https://www.instagram.com/brodfabrikenijonsered/?hl=en
https://www.vastsverige.com/en/partille/produkter/jonsereds-tradgardar/
https://www.gibsonshotell.se/en
https://www.arassateri.se/en/the-garden-hotel/
https://online.bookvisit.com/R?channelId=34d4c0e2-4b5c-4e7f-bcb0-892ac2499bc7&initialPath=/accommodation#/accommodation

https://stage.mediaroom.com/visitsweden/2024-05-03-Nature-et-aventure-douce-dans-I0Quest-de-la-Suede
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