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Six lieux pour profiter d'une authentique Midsommar - Féte de la Saint-
Jean

Midsommar est I'une des célébrations les plus populaires de I'année en Suéde. Elle correspond, en France, a la féte de la
Saint-Jean et signe le début de I'été pour tous les Suédois.

Photo: A midsummer celebration in Dalarna / Anna Hallams/imagebank.sweden.se Télécharger)

Le 23 juin (veille de la Saint-Jean), qui correspond au solstice d’été, vous aurez la chance de rencontrer des groupes de
joyeux Suédois, vétus de costumes traditionnels, qui danseront autour du mat fleuri. Ne manquez pas de vous joindre a la
danse "Sma Grodorna" (les petites grenouilles) puis de vous régaler des plats traditionnels suédois tels que le saumon fumé,
le hareng mariné et, bien sir, le gateau aux fraises.

Pendant ce long week-end, les villes sont généralement calmes, car la plupart des habitants partent a la campagne pour
célébrer les vacances de la Saint-Jean avec leurs familles et leurs amis.

Voici une sélection de lieux ou vous pourrez vous joindre a la féte et célébrer cette tradition de maniére authentique comme
les Suédois, tout en découvrant la richesse patrimoniales des alentours.

Veuillez noter que les programmes des célébrations figurant dans la liste ci-dessous ne seront annoncés et mis a jour qu'a la
fin du mois de mai ou au début du mois de juin.

Dalécarlie — Sammilsdal

La Saint-Jean a Leksand, en Dalécarlie, rassemble chaque année 20 000 a 30 000 visiteurs qui se réunissent

a Sammilsdal (Gropen). Il s'agit également de la plus grande et de la plus ancienne féte de la Saint-Jean au mondeLa
Dalécarlie abrite de nombreux trésors intemporels de la Suede. Lamine de Falun, vieille de plusieurs siecles et classée
patrimoine mondial de 'UNESCO, n'est qu'a une heure de train de Leksand. Aprés la féte de la Saint-Jean, partez en
randonnée sur le parcours de la plus ancienne course de ski de fond longue distance au monde, la Vasaloppet. Le

programme ici.

Stockholm — Skansen

Les célébrations de la Saint-Jean a Skansen sont le point culminant de I'été aStockholm. Suivez les danseurs folkloriques et
dansez jusqu'au dimanche. Profitez-en pour découvrir le plus ancien musée en plein air au monde qui retrace I'histoire de la
Suede, de I'habitat aux traditions en passant par la faune et la flore locale. Skansen a été récemment nommé Marque de
I'industrie du voyage la plus durable de Suéde, selon le "Sustainable Brand Index 2023". Cette reconnaissance n'est pas
surprenante, car Skansen a toujours joué un réle actif dans la préservation et I'accessibilité du patrimoine culturel suédois, en
mettant 'accent sur la préservation des espéces et la biodiversité. Le programme ici.

Géteborg — Slottsskogen


https://visitsweden.fr/voir-faire/culture-art-histoire/fetes-et-traditions/solstice-dete/la-saint-jean-midsommar-en-suede-comme-quelque-chose-dun-autre-monde/
https://imagebank.sweden.se/midsummer+celebration/dalarna/7342#detail
https://visitsweden.fr/destinations/centre-de-la-suede/dalcarlie/
https://www.falugruva.se/en/
https://www.visitdalarna.se/en/do/events/midsummercelebration-leksand
https://skansen.se/en/a-year-at-skansen/
https://visitsweden.fr/destinations/centre-de-la-suede/stockholm/
https://skansen.se/en/see-and-do/non-bookable-activities/midsummer-at-skansen/

Slottsskogen, a Goéteborg, est un parc urbain intégrant une forét en plein centre-ville ou les gens se rassemblent pour
célébrer les différentes festivités suédoises. Chaque année, les habitants et les visiteurs sont invités a se rendre sur la grande
pelouse située en face de Bjorngardsvillan pour profiter de la Saint-Jean. Les célébrations de cette année promettent d'étre
différentes puisque la ville célebre également son 400e anniversaire le méme mois. De nombreuses activités festives sont
prévues tout au long de I'année avec concerts, spectacles, expériences culinaires et divertissement pour tous les ages. Le
programme ici.

Smaland — Getno6 Gard.

On dit souvent que le Smaland est la "vraie Suéde" grace a sa riche culture et a sa nature intacte. Si vous voulez vous offrir
un été suédois « authentique » et une campagne enchanteresse, ne manquez pasGetno - Lake Asnen Resortdans le
Smaland. Ce complexe est un paradis naturel, niché dans le parc national d'’Asnen, le 30e parc national de Suéde. Profitez
d'une nuit d'été magique au bord du paisible lac Asnen, de ses plages couvertes de foréts et de son archipel

unique. Programme a venir ici.

Gotland — Paviljongsplan.

LTle de Gotland, au large de la céte est de la Suéde, allie nature sauvage et culture riche. Son climat estival doux et ses
longues heures d'ensoleillement en font un paradis de vacances pour les Suédois. Visby, la principale ville de Gotland,
classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, conserve une magnifique ville fortifiee datant du Xlle siécle. Le 23 juin les
célébrations commenceront a midi par un défilé de chevaux et de caléches depuis la place Sddertorg jusqu'a Paviljongsplan
(place du Pavillon). Outre les activités traditionnelles telles que la levée du mat fleuri et les danses folkloriques, des concerts
et des activités ludiques seront également organisés pour les enfants. Le programme ici.

Lund - Friluftsmuseet Kulturen

Si vous voyagez en Scanie, dans le sud de la Suéde,Lund, ville étudiante par tradition, est une excellente option pour vivre la
féte de la Saint-Jean dans un cadre traditionnel. Les étudiants de l'université de Lund présenteront une danse folklorique au
musée en plein air Kulturen. Participez a la décoration et a la mise en place du mat fleuri, achetez votre déjeuner de la Saint-
Jean sur place ou apportez votre propre pique-nique dans le magnifique parc du musée. Le programme ici.

Tout savoir sur la Midsommar : https://www.kulturen.com/program/kalendarium/midsommar-pa-kulturen-i-lund/

Photos et vidéos libres de droits: https:/imagebank.sweden.se/my-selections/6a0c9n7vw



https://www.goteborg.com/en/places/slottsskogen-2
https://www.goteborg.com/en/guides/gothenburgs-anniversary-celebration-2023
https://www.goteborg.com/guider/midsommar-i-goteborg
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/smaland/
https://www.getnogard.se/en/
https://www.visitsmaland.se/en/experiences/nature-and-adventure/asnen
https://www.getnogard.se/en/
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/gotland/
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/gotland/visby-gotland-un-tresor-suedois/
https://midsommarwisby.se/english
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/scanie/
https://www.kulturen.com/program/kalendarium/midsommar-pa-kulturen-i-lund/
https://www.kulturen.com/program/kalendarium/midsommar-pa-kulturen-i-lund/
https://imagebank.sweden.se/my-selections/6a0c9n7vw
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