Visit Sweden News Room
Newsletter Mai - Meilleures activités estivales en Suede en 2023

o Six lieux pour profiter d'une authentique Midsommar - Féte de la Saint-Jean
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Votre chien a besoin de vacances aussi ?Emmenez-le avec vous !

« Safari shopping » de seconde main a Géteborg. la ville a la pointe de I'environnement

Tout nouveau boutique hétel B&B Klapphagen Koster - évasion nature et lifestyle sur I'lle de Koster Sud dans I'Ouest de
la Suéde

Dalhalla, incroyable théatre dans une ancienne carriére
Instants suédois dans le métro parisien : expo et Lunch Beat & station Glaciére, 7-14 juin

Six lieux pour profiter d'une authentique Midsommar - Féte de la Saint-Jean

Photo: A midsummer celebration in Dalarna / Anna Hallams/imagebank.sweden.se Télécharger)

Midsommar est I'une des célébrations les plus populaires de I'année en Suéde. Elle correspond, en France, a la féte de la
Saint-Jean et signe le début de I'été pour tous les Suédois.

Le 23 juin (veille de la Saint-Jean), qui correspond au solstice d’été, vous aurez la chance de rencontrer des groupes de
joyeux Suédois, vétus de costumes traditionnels, qui danseront autour du mat fleuri. Ne manquez pas de vous joindre a la
danse "Sma Grodorna" (les petites grenouilles) puis de vous régaler des plats traditionnels suédois tels que le saumon fumé,
le hareng mariné et, bien sir, le gateau aux fraises.

Pendant ce long week-end, les villes sont généralement calmes, car la plupart des habitants partent a la campagne pour
célébrer les vacances de la Saint-Jean avec leurs familles et leurs amis.

Voici une sélection de lieux ou vous pourrez vous joindre a la féte et célébrer cette tradition de maniére authentique comme
les Suédois, tout en découvrant la richesse patrimoniales des alentours.

Veuillez noter que les programmes des célébrations figurant dans la liste ci-dessous ne seront annoncés et mis a jour qu'a la
fin du mois de mai ou au début du mois de juin.

Dalécarlie — Sammilsdal

La Saint-Jean a Leksand, en Dalécarlie, rassemble chaque année 20 000 a 30 000 visiteurs qui se réunissent

a Sammilsdal (Gropen). Il s'agit également de la plus grande et de la plus ancienne féte de la Saint-Jean au mondeLa
Dalécarlie abrite de nombreux trésors intemporels de la Suede. Lamine de Falun, vieille de plusieurs siecles et classée
patrimoine mondial de 'UNESCO, n'est qu'a une heure de train de Leksand. Aprés la féte de la Saint-Jean, partez en
randonnée sur le parcours de la plus ancienne course de ski de fond longue distance au monde, la Vasaloppet. Le
programme ici.
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Stockholm — Skansen

Les célébrations de la Saint-Jean a Skansen sont le point culminant de I'été aStockholm. Suivez les danseurs folkloriques et
dansez jusqu'au dimanche. Profitez-en pour découvrir le plus ancien musée en plein air au monde qui retrace I'histoire de la
Suéde, de I'habitat aux traditions en passant par la faune et la flore locale. Skansen a été récemment nommé Marque de
l'industrie du voyage la plus durable de Suéde, selon le "Sustainable Brand Index 2023". Cette reconnaissance n'est pas
surprenante, car Skansen a toujours joué un réle actif dans la préservation et I'accessibilité du patrimoine culturel suédois, en
mettant 'accent sur la préservation des espéces et la biodiversité. Le programme ici.

Goteborg — Slottsskogen

Slottsskogen, a Goéteborg, est un parc urbain intégrant une forét en plein centre-ville ou les gens se rassemblent pour
célébrer les différentes festivités suédoises. Chaque année, les habitants et les visiteurs sont invités a se rendre sur la grande
pelouse située en face de Bjérngardsvillan pour profiter de la Saint-Jean. Les célébrations de cette année promettent d'étre
différentes puisque la ville célebre également son 400e anniversaire le méme mois. De nombreuses activités festives sont
prévues tout au long de I'année avec concerts, spectacles, expériences culinaires et divertissement pour tous les ages. Le

programme ici.

Smaland — Getno6 Gard.

On dit souvent que le Smaland est la "vraie Suéde" grace a sa riche culture et a sa nature intacte. Si vous voulez vous offrir
un été suédois « authentique » et une campagne enchanteresse, ne manquez pas Getno - Lake Asnen Resortdans le
Smaland. Ce complexe est un paradis naturel, niché dans le parc national d'’Asnen, le 30e parc national de Suéde. Profitez
d'une nuit d'été magique au bord du paisible lac Asnen, de ses plages couvertes de foréts et de son archipel

unique. Programme a venir ici.

Gotland - Paviljongsplan.

LTle de Gotland, au large de la cbte est de la Suéde, allie nature sauvage et culture riche. Son climat estival doux et ses
longues heures d'ensoleillement en font un paradis de vacances pour les Suédois. Visby, la principale ville de Gotland,
classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, conserve une magnifique ville fortifieée datant du Xlle siécle. Le 23 juin les
célébrations commenceront a midi par un défilé de chevaux et de caléches depuis la place Sddertorg jusqu'a Paviljongsplan
(place du Pavillon). Outre les activités traditionnelles telles que la levée du mat fleuri et les danses folkloriques, des concerts
et des activités ludiques seront également organisés pour les enfants. Le programme ici.

Lund - Friluftsmuseet Kulturen

Si vous voyagez en Scanie, dans le sud de la Suéde,Lund, ville étudiante par tradition, est une excellente option pour vivre la
féte de la Saint-Jean dans un cadre traditionnel. Les étudiants de l'université de Lund présenteront une danse folklorique au
musée en plein air Kulturen. Participez a la décoration et a la mise en place du mat fleuri, achetez votre déjeuner de la Saint-
Jean sur place ou apportez votre propre pique-nique dans le magnifique parc du musée. Le programme ici.

Tout savoir sur la Midsommar : https://www.kulturen.com/program/kalendarium/midsommar-pa-kulturen-i-lund/

Photos et vidéos libres de droits: https:/imagebank.sweden.se/my-selections/6a0c9n7vw

Retour au menu

Top 8 des lacs suédois ou passer vos vacances


https://skansen.se/en/a-year-at-skansen/
https://visitsweden.fr/destinations/centre-de-la-suede/stockholm/
https://skansen.se/en/see-and-do/non-bookable-activities/midsummer-at-skansen/
https://www.goteborg.com/en/places/slottsskogen-2
https://www.goteborg.com/en/guides/gothenburgs-anniversary-celebration-2023
https://www.goteborg.com/guider/midsommar-i-goteborg
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/smaland/
https://www.getnogard.se/en/
https://www.visitsmaland.se/en/experiences/nature-and-adventure/asnen
https://www.getnogard.se/en/
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/gotland/
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/gotland/visby-gotland-un-tresor-suedois/
https://midsommarwisby.se/english
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/scanie/
https://www.kulturen.com/program/kalendarium/midsommar-pa-kulturen-i-lund/
https://www.kulturen.com/program/kalendarium/midsommar-pa-kulturen-i-lund/
https://imagebank.sweden.se/my-selections/6a0c9n7vw
https://news.cision.com/fr/visit-sweden/r/newsletter-mai---meilleures-activites-estivales-en-suede-en-2023,c3777314#Menu

Photo : Langserud, Varmland, Martin Edstrdom/imagebank.sweden.se (Télécharger)

La Suede, c’est plus de 100 000 lacs. Impossible donc d’y échapper! Et pourquoi ne pas en faire sa destination de vacances
cet été pour un séjour retour a la nature ? Plongez dans le mode de vie des Suédois qui est étroitement lié al’eau et

la nature. Grace au droit de libre accés a la nature Allemansratten), vous étes libres de les explorer en toute sérénité. De
nombreuses activités s’offrent a vous : de la baignade dans des eaux rafraichissantes aux excursions tranquilles en kayak, en
passant par les randonnées et balades a vélo le long des rives ou les activités de péche paisibles.

Voici une sélection des plus beaux lacs du nord au sud du pays:

o Le lac Hornavan : un paradis pour les amateurs de péche et de nature et le plus profond de Suéde Laponie suédoise
Le lac Tavelsjon : un joyau nordique a découvrir en canoé ou kayak le temps d’une journée -Vasterbotten

Le lac Storsjon : vues sur les montagnes (et sur les élans !) Jamtland

Le lac Siljan : fleuron de la Dalécarlie a explorer a vélo, en bateau a vapeur ou sur un sauna flottant Dalécarlie

Le lac Malaren : un lac idyllique a proximité deStockholm et qui s’étend devant Sigtuna — considéré comme plus vieille
ville de Suéde

o Lelac Vénern : le plus grand lac de Suéde -Ouest de la Suéde

e Le lac Vattern : un haut lieu du cyclisme -Smaland

o Le lac Immeln : un havre de paix foisonnant de poissons -Scanie

Plus d’'information sur chaque lac ici

Photos libres de droits : https://imagebank.sweden.se/my-selections/2gsmabing?2
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Si emmener son chien en vacances peut étre une expérience amusante et gratifiante, elle s'accompagne également de
quelques difficultés que les propriétaires d'animaux doivent prendre en compte avant de partir en voyage. Mais ne vous
inquiétez pas, la Suéde a tout prévu pour vous !

En Suede, il existe de nombreux hébergements, de nombreux restaurants et d'autres endroits ou les amis a quatre pattes sont
les bienvenus. L'hoétel de charme Pigalle a Géteborg dispose d'une chambre spéciale pour les chiens, et dans le chateau-
hotel Haringe prés de Stockholm, les chiens sont méme admis dans la salle a manger. Les chaines hotelieresScandic et Best
Western proposent des offres pour les clients ayant des animaux de compagnie dans plusieurs endroits en Suede. L'hotel
Svea de Best Western propose des chambres pour chiens avec leur propre terrasse, ainsi qu'un emplacement charmant a
proximité de pistes cyclables et de sentiers de randonnée a Simrishamn.

Camper avec son chien peut étre I'aventure ultime, et la plateformecamping.se donne acces a prés de 200 sites accueillant
les animaux dans tout le pays. Méme les randonneurs qui emmenent leurs amis a fourrure peuvent trouver plus de 180
auberges STF qui proposent un hébergement régional authentique dans un cadre rural magnifique.

Partez en randonnée pour une journée aFjéllaventyr, en Dalécarlie. Dans les grandes villes, des parcs tels que
Konradsbergsparken & Stockholm ou Slottsskogen & Goteborg accueillent les chiens. A Malmé, la plage de Ribersborg
dispose d'une aire d'exercice et méme d'une zone de baignade pour chiens. Ces derniers ne sont généralement pas admis
dans les zones de baignade, mais presque toutes les municipalités suédoises disposent d'au moins une plage qui leur est
ouverte Nous recommandons tout particulierement Galé Havsbad, dans le sud de Stockholm. Quelques parcs d'attractions et
parcs a théme les acceptent également, notamment Astrid Lindgren's World et High Chaparral dans le Smaland, Kneippbyn sur
I'le de Gotland et les zoos d'Ystad et de Farjestaden (sur I'fle d'Oland).

Les chiens sont acceptés dans de nombreux restaurants et cafés, la décision étant laissée au propriétaire Dog Bakery a
récemment ouvert son deuxiéme restaurant a Géteborg, apres le succés de son premier établissement a Stockholm. Dans
d'autres lieux comme Himmelska Hundar a Stockholm, Café Zoomarket a Visby (Gotland) et Anklevska Kompaniet a Nyképing,
vous pouvez rencontrer d'autres propriétaires de chiens, I'occasion d’entrer en contact avec des locaux.

Bon a savoir : les chiens doivent étre tenus en laisse a la campagne entre le 1er mars et le 20 ao(t. De plus amples
informations pratiques sur les formalités administratives et le comportement a adopter dans la nature sont disponibles sur les
sites web des douanes suédoises et de Naturvardsverket .
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« Safari shopping » de seconde main a Goéteborg, la ville a la pointe de
I’environnement
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Géteborg, la sympathique ville portuaire de la céte ouest, s'est hissée au premier rang des destinations durables pour la
sixieme année consécutive. Elle le doit a ses nombreux hétels qui privilégient les sources d'énergie renouvelables, I'utilisation
de produits régionaux et la réduction de I'utilisation du plastique.

En matiére de shopping durable Géteborg compteplus de 125 de friperies. Que vous recherchiez des piéces vintage
exclusives ou des marchés aux puces, il y en a pour tous les golts. Emelie Norberg, finaliste du prix suédois Second-Hand
Pro, est une grande fan des boutiques de seconde main a Géteborg. Elle déclare : "Gdteborg est I'une de mes villes préférées
en Europe pour les articles de seconde main et le vintage. Le mélange de style urbain et de marques de luxe est parfait. La
ville facilite le choix de la seconde main".

A Goteborg, de nombreuses initiatives permettent de louer, échanger, emprunter, partager, donner et conserver des produits.
Les vacanciers et les habitants de la ville peuvent notamment participer a un « safari » de seconde main. Theresa Skjolden,
influenceuse « verte » et styliste en développement durable, vous guide a travers les meilleures friperies et boutiques de
seconde main de Géteborg. "La visite guidée comprend cing heures de shopping durable, des conseils de style et d'autres
astuces. Tout pour vous aider a faire vos achats de maniére plus consciente, tout en ménageant votre portefeuille et la
planete", explique Theresa Skjolden. La balade stylistique qui a lieu trois samedis cette année (les 13 mai, 10 juin et 16
septembre ; de 10 heures a 15 heures) colte 795 SEK (environ 70€) par personne et peut étre réservée via

I'adresse theresa.skjolden@gmail.com. Le déjeuner est inclus, ainsi que des réductions dans les magasins et un dernier verre.

Les personnes intéressées par le locavore peuvent également trouver de bonnes options dans la célébre "église du

poisson" Feskekérka, qui propose une large sélection de poissons et de fruits de mer frais de la région. Les amoureux de la
nature trouveront de nombreux espaces verts a Géteborg, comme le parc de Slottsskogen, un lieu idéal pour les promenades
et les pique-niques. La ville posséde également le plus grand jardin botanique de Suede.

Les transports publics de Goteborg sont également respectueux de I'environnement. La ville dispose d'un excellent réseau de
transports publics composé de bus, tramways et ferries. Si vous souhaitez explorer la ville par vous-méme, louez un vélo de
ville auprées de Styr & Stéll. Avec un billet simple, chaque demi-heure entamée colte 20 SEK (environ 1,7€). Pour ceux qui
restent plus longtemps, il est intéressant d'envisager un abonnement annuel ou mensuel. Labonnement annuel colte 300
SEK (environ 27€) et I'abonnement mensuel 90 SEK (environ 8€). Ces abonnements comprennent 60 minutes de
déplacement gratuit par location, aprés quoi une redevance de 10 SEK (environ 0,90€) par demi-heure est facturée.

Plus d’infos et d’adresses durables a Goéteborg ici:

https://www.goteborg.com/en/guides/the-worlds-most-sustainable-
destination https://www.goteborg.com/en/events/secondhand-safari

https://www.goteborg.com/en/guides/gothenburgs-best-thrift-shops
https://www.goteborg.com/en/guides/sustainable-experiences-in-and-outside-gothenburg/
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https://www.goteborg.com/en/events/secondhand-safari
https://www.goteborg.com/en/guides/gothenburgs-best-thrift-shops
https://www.goteborg.com/en/guides/sustainable-experiences-in-and-outside-gothenburg/
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Tout nouveau boutique hotel B&B Klapphagen Koster - évasion nature et
lifestyle sur I'ile de Koster Sud dans I'Ouest de la Suéde

Photo: Kristina Gillerstedt

Un nouveau lieu de séjour a ouvert ses portes le15 mai dernier sur I'lle de Koster Sud, dans leparc national marin

de Kosterhavet. Kldpphagen Koster a créé une charmante destination en pleine nature - un nouveau boutique B&B composé
de 6 nouveaux appartements, chacun équipé d'une terrasse et d'une cuisine, 2 tentes de glamping et une ferme confortable
sur deux étages. Sur place, il y a méme une brasserie, une boutique a la ferme, une boulangerie et un restaurant, ainsi qu'un
bar et un salon privé pour 4 personnes. On peut préparer des plats au feu de bois a base de produits locaux, s’exercer a
brasser la biere puis la déguster, jouer a la pétanque, pécher et faire de la randonnée et du vélo. On y trouve aussi.... un
coiffeur |

Pendant le séjour sur I'lle, possibilité d'explorer le parc national de Kosterhavet, le premier parc national marin de Suéde, avec
des sentiers sous-marins et le centre d’accueil Naturum Kosterhavet.

Excursions guidées en bateau pour un safari aux phoques ou location de kayaks ou de paddle pour une immersion nature
garantie !

S’y rendre : ferry depuis Strémstad, que I'on rejoint en train depuis Goéteborg. Syd Koster est interdite aux voitures.

Tarifs : a partir de 1197 SEK/nuit pour deux personnes dans la tente Glamping.

A partir de 1977 SEK/nuit pour deux personnes dans la suite supérieure.

A partir de 2697 SEK/nuit pour deux personnes dans la ferme.

Possibilité de combiner avec le tout nouveau Strémstad Spa et Lagunen qui ouvrira le 31 mai prochain, a Strémstad sur la
terre ferme (le port depuis lequel on se rend aux iles Koster).


https://imagebank.sweden.se/my-selections/rxod7dw31
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https://www.vastsverige.com/en/kosterhavet/
https://www.klapphagen.se/en/
https://www.vastsverige.com/en/stromstad/produkter/naturum-kosterhavet/
https://stromstadspa.se/en/

En savoir plus sur le séjour :https://www.klapphagen.se/en/stay/

Photos libres de droits : https://www.klapphagen.se/en/about-media/

Retour au menu

Dalhalla, incroyable théatre/salle de concert dans une ancienne carriére

Photo: Dalhalla — Télécharger

Le lac Siljan et ses magnifiques environs enDalécarlie sont le résultat d'un impact de météorite qui s'est produit il y a 360
millions d'années. Dalhalla est I'un des trois seuls endroits au monde ou il est possible de voir comment I'environnement
naturel a été formé par une météorite. C'est un lieu vraiment remarquable ou la musique et la nature se rejoignent pour créer
une expeérience magique.

Dalhalla est reconnue comme une scéne unique a I'acoustique exceptionnellede renommée internationale. Lamphithéatre
naturel, une ancienne carriére de chaux de 55 m de profondeur, a été soigneusement congu pour garantir un son et une
acoustique de la plus grande qualité, ce qui en fait un lieu idéal pour les événements musicaux. Cette aréne a accueilli une
variété de concerts, opéras et autres événements culturels, attirant des visiteurs du monde entier. Au programme en 2023: la
premiére représentation en plein air de Mamma Mia the Musical et des groupes tels que First Aid Kit, Robert Plant et KISS,
etc.

Le restaurant de la Dalhalla est désormais ouvert plus souvent que les soirs de concert uniquement. Les visiteurs commencent
leur soirée par une visite guidée, découvrant I'histoire du lieu, son eau verte et les artistes célebres qui s’y sont produits. Aprés
la visite, les invités dégustent un diner a trois plats préparé par les chefs talentueux de Dalhalla, suivi d'un tour dans I'espace
VIP. Il s'agit d'une occasion unique de découvrir I'atmosphere de I'aréne dans un cadre plus détendu.

En termes d’hébergement, pourquoi ne pas réserver I'un des forfaitsglamping de Dalhalla & quelques pas du restaurant. Pour
bien démarrer la journée, un panier petit-déjeuner est livré directement sous la tente. Pour ceux qui souhaitent séjourner dans
leur propre caravane ou camping-car, places disponibles sur réservation a combiner avec une réservation pour le diner.

Photos libres de droits : https://imagebank.sweden.se/my-selections

https://www.mynewsdesk.com/se/dalhalla/images/dalhalla-backstage-2773423

https://www.mynewsdesk.com/se/dalhalla/images/dalhallas-glamping-2773428
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Dans le cadre de la présidence suédoise du Conseil de I'Union Européenne, ’'Ambassade de Suéde propose en partenariat
avec la RATP, Spotify et le Swedish Institute, I'exposition Swedish Music Moments une exposition dédiée a tous les fans de
la musique pop, et qui sera affichée a la station Glaciére (ligne 6) du 7 au 14 juin. Pendant une semaine les usagers du métro
parisien auront la possibilité de découvrir comment la Suede est devenue le troisieme pays exportateur de musique pop apres
les Etats-Unis et le Royaume-Uni. Lexposition retrace I'histoire de cette incroyable réussite qui permet au public parisien de se
plonger dans l'univers musical suédois et d’écouter en direct la playlist proposée par Spotify.

Pour accompagner I'ouverture de I'exposition, la station Glaciére se transforme également enLunch Beat le 8 juin entre
12h30 et 14h30 avec la DJ et productrice Marina Trench qui fait partie de la nouvelle scéne frangaise et qui est devenue une
incontournable de la scéne House. Le concept du Lunch Beat est né a Stockholm en 2010 dont la formule consiste en un DJ-
set a I'neure du déjeuner avec la distribution d’'un repas léger et une boisson. De quoi recharger les batteries a I'heure du

déjeuner ! Inscription préalable sur le lien suivant : Venez danser a la station Glaciére le 8 juin ! | RATP

Linauguration est prévue le 8 juin 2 11h30 en présence de I’Ambassadeur de Suéde et des représentants de la RATP et de
Spotify France.

Pour plus d'information :
Petra Gustafssson, attachée de presse
Ambassade de Suéde

petra.gustafsson@gov.se
0634 46 71 79
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Contact presse :
Elisabeth NEBOUT, Visit Sweden
Country Manager France & Senior PR-Manager

elisabeth.nebout@visitsweden.com

06 150578 87

Photos libres de droits : https:/imagebank.sweden.se/

Espace presse : https://news.cision.com/fr/visit-sweden/

A propos de Visit Sweden

Visit Sweden est officiellement mandaté par le gouvernement suédois pour promouvoir la Suéde en tant que destination
touristique. Notre vision : que la Suéde soit, d’ici 2030, la destination de voyage la plus durable et la plus attrayante au monde,
fondée sur l'innovation.

Elisabeth Nebout

Directrice France & Responsable Relations Presse et Publiques
+336 1505 78 87

elisabeth.nebout@visitsweden.com
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