Visit Sweden News Room

Midsummer Live — célébrez la plus suédoise des traditions le 19 juin
prochain !

Si vous ne pouvez pas voyager en Suéde - la Suéde vient a vous! Rejoighez-nous, depuis chez vous, pour célébrer la
Midsommar - Féte de la Saint-Jean - dans la plus pure des traditions, comme les Suédois. Embarquez ainsi pour un
voyage virtuel en direct a travers la Suéde, du sud au nord, et suivez pas a pas les étapes d’'une Midsommar réussie !

Rejoignez-nous sur notre événement en ligne Midsummer Live
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La Midsommar s’adapte a la situation actuelle !

Cette année, compte tenu de la situation sanitaire, les festivités de la Midsommar seront un peu différentes puisqu’elle ne
seront pas organisées dans les lieux publics suédois... Siles groupes de personnes rassemblées pour participer a la « danse
des petites grenouilles » autour des mats fleuris seront plus réduits, et que I'on célébrera le solstice d’été davantage en famille
et en petit comité, la musique sera néanmoins tout aussi traditionnelle, la nourriture tout aussi appétissante et les couronnes
de fleurs tout aussi belles que d’habitude.

Et nous souhaitons partager ces festivités avec tous ceux qui ne peuvent pas venir en Suéde cette annéel

Pour cela, rien de plus simple : connectez-vous a nos différents Facebook Live le 19 juinpour voyager de la Scanie, au Sud de
la Suéde, a la Laponie suédoise, au nord, et participer aux préparatifs, qui font partie intégrante de la tradition, puis a la féte
elle-méme. Apprenez a faire une couronne de fleurs, obtenez des conseils et des astuces culinaires pour votre propre festin
de Midsommar en famille et assurez-vous de ne pas manquer la Iégendaire danse des grenouilles. Nous avons méme trouvé
le soleil de minuit pour vous... sur les pistes de ski !

Et qu'il pleuve ou que le soleil brille, il y a toujours quelqu'un, quelque part, qui saute dans un lac ou la mer pour un bain
nocturne. Parce que c'est ce que I'on fait & la Midsommar ! Rejoignez-nous pour le plaisir, le chant et le rire, plongez-vous
dans 'une des plus importantes traditions suédoises et inspirez-vous pour de futures vacances culturelles en Suéde — quand
le moment sera venu.

Une tradition incontournable

Apres Noél, la Midsommar est I'événement le plus important aux yeux des Suédois. Il y a de cela tres longtemps,
probablement vers le 16eme siécle, on célébrait a cette période de I'année I'arrivée de I'été et la saison de la fertilité. 400 ans
plus tard, la Midsommar est devenue la plus suédoise de toutes les traditions. La recette gagnante de cette « féte-déjeuner
sans fin » : des couronnes de fleurs dans les cheveux, un mat fleuri autour duquel les gens dansent et chantent, des
costumes traditionnels, une rédstuga (maisons de campagne en bois rouge), des fleurs sous l'oreiller, unsmédrgasbord (buffet
bien garni) aux spécialités culinaires suédoises - harengs marinés accompagnés de pommes de terre nouvelles, de ciboulette
et de creme fraiche, fraises fraichement cueillies - et les fameuses snapsvisor (chansons a boire) qui accompagnent la
dégustation des différentes aquavit (eaux de vie aux diverses saveurs). Ambiance bucolique et magique garantie!

Quand célébre-t-on la Midsommar? La veille de la Midsommar - quand la féte a lieu - tombe toujours un vendredi entre le 19
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et le 25 juin. Le jour de la Midsommar tombe lui toujours un samedi entre le 20 et le 26 juin. Cette année la veille de la
Midsommar est donc le 19 juin. Ces deux jours sont fériés en Suéde, tout est donc fermé.

Ou célébrer la Midsommar (en temps normal) ?Habituellement dans les musées en plein-air, centres sociaux, parcs
publics, zones de loisirs, jardins publics ou privés, maisons de campagne, en d’autres termes, n'importe quel lieu en Suede
tant que c’est en extérieur | La plupart des Suédois diraient cependant que le meilleur endroit pour les célébrations est a la
campagne.

Pour qui ? Tout le monde!
Que mange-t-on ?
o Essentiellement du hareng mariné, des pommes de terre nouvelles (avec des tonnes d'aneth frais), de la creme fraiche,
de la ciboulette, du saumon fumé et/ou mariné et du pain croustillant
o Dessert: les premiéres fraises de la saison avec de la créme fouettée et/ou le traditionnel gateau aux fraises
o Boissons: de la biere froide et de 'aquavit aux différentes saveurs

Midsummer Live sur FB le 19 juin — mode d’emploi

Programme préliminaire — en direct depuis la page FB VisitSwedenFR Durée : 15-30 min/Live

Fabrication d’'une couronne de fleurs par Karl Fredrik deEklaholmet distillation d’eau de vie aux épices
11h00 d’'Osterlenskryddor, en Scanie

béjeuner de la Midsommar en famille chez Ingela Holgersson en dehors de Grebbestad, petite ville de pécheurs,
13h00 dans LQuest de la Suéde

Danses autour du mat fleuri en costumes traditionnels et musique folklorique chez Marie Backlund et sa famille, a
15h00 Vikarbyn, en Dalécarlie

19h00 _Cueillette de fleurs et bain nocturne dansRoslagen (archipel de Stockholm)

00h00 (vous avez bien lu, a minuit!) Ski sous le soleil de minuit a Riksgréansen, erLaponiesuédoise

Des hobtes suédois locaux de différentes régions guideront les participants en anglais au cours des activités et partageront
leurs traditions personnelles de la Midsommar. Les grands événements de la Midsommar en Suéde ayant été annulés, ce
sera une occasion révée pour les personnes en manque de vacances a travers le monde de rejoindre des célébrations
privées chez I'habitant et de participer a cette tradition unique.

Images et vidéos libres de droits:
Images libres de droits, cliquer ici.
Nos films de Midsommar, sous-titrés en francais, a intégrer en article:

Vidéo de la Midsommar (2'17"): https://youtu.be/LWmJFMBuQ98

Trailer de la Midsommar (28"): https://youtu.be/Eqa8gKLC_Es

La danse des petites grenouilles (24"): https://youtu.be/E3vwer5YZdlI

Les plats traditionnels (43"): https://youtu.be/hdNNVoYZypU

Stockshots libres de droits, cliquer ici.

Liens utiles pour réussir sa Midsommar !

o Suivre les FB Live Midsummer Live : https://www.facebook.com/events/254668669185189/
o La Midsommar pour les nuls (Swedish Midsummer for Dummies) : https://www.youtube.com/watch?v=u8ZLpGOOA1Q

La Saint-dean (Midsommar) en Suéde — une tradition chére aux Suédois:https:/visitsweden.fr/voir-faire/culture-art-
histoire/fetes-et-traditions/solstice-dete/la-saint-jean-midsommar-en-suede-comme-quelque-chose-dun-autre-monde/

o La Midsommar — pas a pas: https://visitsweden.fr/destinations/centre-de-la-suede/dalcarlie/la-saint-jean-pas-pas/
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o La recette du traditionnel gateau aux fraises et a la créme —jordgubbstarta : https://visitsweden.fr/voir-
faire/gastronomie/nourriture-boissons/recettes-suedoises/la-recette-du-traditionnel-gateau-la-fraise-et-la-creme-alias-

jordgubbstarta/

o Recette du Saumon cru mariné - gravad lax: https://visitsweden.fr/voir-faire/gastronomie/nourriture-boissons/recettes-
suedoises/recette-du-saumon-cru-alias-gravad-lax/
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Le nouveau réglement sur la protection des données (GDPR) est applicable a partir du 25 mai 2018. Il contient des regles sur
la facon dont les données a caractére personnel peuvent étre traitées. En raison de ces regles, nous avons adapté notre
politique de données personnelles a https://visitsweden.com/personal-data-policy/ . Nous vous demandons, si nécessaire, de
transmettre cette information aux représentants de votre organisation qui pourraient étre soumis a notre traitement de données
personnelles.Pour des questions ou des objections a notre traitement des données personnelles, s'il vous plait contactez-nous
au GDPR@visitsweden.com.

Si vous ne souhaitez plus recevoir d'informations de notre part, envoyez un mail a elisabeth.nebout@visitsweden.com et
rendez-vous sur http://news.cision.com/_editorial/optout.
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